
ORAÇÃO
DA MANHÃ

02 a 06 de novembro

«Depende de ti espalhar no
mundo o fogo do amor de Deus!»

cf. Santa Marie Rivier



2.ª feira, 2 de novembro

«Bem-aventurados os pobres em espírito,
porque deles é o Reino dos Céus. Bem-

aventurados os que choram, porque serão
consolados.» (Mt 5,3-4)

Hoje, dia dos Fiéis Defuntos (Dia das Almas),
lembramo-nos com carinho de todas as pessoas

que amamos e que já partiram para o Céu. As
Bem-Aventuranças garantem-nos que quem
sente saudades ou tristeza é consolado pelo

Amor de Deus, que acolhe a todos na Sua paz. A
Madre Trindade ensina-nos que a oração é uma
ponte de luz e de afeto que nos mantém unidos

àqueles que já estão junto do Pai Celeste.

Pensemos... Nós lembramo-nos de rezar com
gratidão e esperança pelos nossos familiares e

amigos que já partiram para o Céu?

Santa Marie Rivier e
Madre Trindade,

ensinai-nos a confiar
que as pessoas que

amamos e já partiram
repousam na Paz e nos

acompanham no
nosso caminho.

Hoje, reza uma
Ave-Maria em

memória de um
familiar, amigo ou
pessoa da nossa

escola que já
partiu para o Céu.

«Depende de ti
espalhar no mundo o

fogo do amor de
Deus!»

cf. Santa Marie Rivier



3.ª feira, 3 de novembro

«Bem-aventurados os mansos, porque possuirão
a terra. Bem-aventurados os que têm fome e sede

de justiça, porque serão saciados.» (Mt 5,5-6)

A mansidão e o desejo sincero de fazer o bem
constroem coisas maravilhosas e duradouras. A

Madre Trindade ensina-nos que, quando
trabalhamos com paciência, bom gosto e amor,

conseguimos transformar os sonhos em realidades
bonitas que acolhem e ajudam os outros. Ao

contemplar os jardins, campos e salas das escolas,
ela via a beleza do esforço partilhado.

Pensemos... Nós sabemos cuidar com carinho dos
espaços da nossa escola e trabalhar com mansidão

para concretizar os nossos projetos e tarefas
diárias?

Santa Marie Rivier e
Madre Trindade,

ensinai-nos a cuidar
da nossa escola e a

construir um mundo
mais bonito e

acolhedor.

Hoje, cuida com
especial atenção
do espaço que te

rodeia (a tua
mesa, a sala de

aula ou o
recreio).

«Depende de ti
espalhar no mundo o

fogo do amor de
Deus!»

cf. Santa Marie Rivier



4.ª feira, 4 de novembro

«Bem-aventurados os misericordiosos, porque
alcançarão misericórdia. Bem-aventurados os

puros de coração, porque verão a Deus.»
(Mt 5,7-8)

Ter um coração puro e misericordioso significa
olhar para os outros com atenção, carinho e

verdade, sem afastar nem esquecer ninguém. A
Madre Trindade aprendeu com as jovens que

todos precisamos de afeto, de escuta e de nos
sentirmos valorizados. Na nossa escola, somos

chamados a cultivar esse olhar atento aos colegas
que, por vezes, se sentem sossegados ou postos de

parte.

Pensemos... Nós sabemos acolher os nossos
colegas com um coração limpo, sem preconceitos,
dando-lhes a atenção e o carinho que merecem?

Santa Marie Rivier e
Madre Trindade,

ensinai-nos a
aprender a acolher
todos com carinho,
escuta e verdadeiro

amor.

Hoje, aproxima-te
com um sorriso

de um colega que
costuma estar

mais sozinho ou
em silêncio no

recreio.

«Depende de ti
espalhar no mundo o

fogo do amor de
Deus!»

cf. Santa Marie Rivier



5.ª feira, 5 de novembro

«Bem-aventurados os pacificadores, porque serão
chamados filhos de Deus. Bem-aventurados os que

sofrem perseguição por amor da justiça, porque deles
é o Reino dos Céus.» (Mt 5,9-10)

Ser um construtor de paz (pacificador) significa saber
escutar, encorajar os outros e criar ao nosso redor um
ambiente onde todos se sintam seguros, acolhidos e

valorizados. A Madre Trindade ensina-nos que a força
da paz se constrói com a atitude de quem cuida dos
outros com carinho, ajudando cada um a dar o seu
melhor. Na nossa escola, somos todos chamados a
semear a paz, o respeito e a entreajuda, tornando a

nossa comunidade um lugar onde é bom viver e
aprender.

Pensemos... Nós sabemos ser agentes de paz na nossa
turma, encorajando os colegas quando enfrentam

dificuldades em vez de apontar falhas?

Santa Marie Rivier e
Madre Trindade,

ensinai-nos a
encorajar, escutar e
cuidar com amor de

todos os que nos
rodeiam.

Hoje,  se notares
algum mal-entendido,

intervém com uma
palavra calma, amiga
e cheia de incentivo.

«Depende de ti
espalhar no mundo o

fogo do amor de
Deus!»

cf. Santa Marie Rivier



6.ª feira, 6 de novembro

«Bem-aventurados sereis quando vos insultarem,
vos perseguirem e, mentindo, disserem todo o mal
contra vós por Minha causa. Alegrai-vos e exultai,
porque é grande a vossa recompensa nos Céus.»

(Mt 5,11-12)

Jesus ensina-nos que a verdadeira alegria nasce de
fazer o bem com coragem e generosidade, sem medo

do esforço ou das incompreensões que possam
surgir. A Madre Trindade e as suas Irmãs demonstram

que, quando usamos os nossos talentos para servir
os outros e testemunhar a fé, construímos algo

grande que permanece. Na nossa escola, cada um de
nós recebeu de Deus dons especiais — no estudo, no

desporto, na arte ou na amizade...

Pensemos... Nós temos a coragem de usar os nossos
talentos para fazer sempre o bem e ajudar a nossa

turma, mesmo quando isso exige esforço ou não é o
caminho mais fácil?

Santa Marie Rivier e
Madre Trindade,
ensinai-nos a ter

coragem e alegria
para usarmos os
nossos talentos

para fazer o bem.

Hoje,  põe um dos teus
dons ou qualidades ao
serviço da tua turma
(ajudando a explicar

um trabalho,
organizando um jogo

no recreio ou
animando quem

precisa).

«Depende de ti
espalhar no mundo o

fogo do amor de
Deus!»

cf. Santa Marie Rivier
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