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DA MANHÃ

6 a 9 de outubro

«Esta é a casa de Maria! Dela tudo
recebemos, a ela sempre recorremos!»

cf. Santa Marie Rivier



3.ª feira, 06 de outubro

«Quando chegou a vez dos primeiros
contratados, julgavam eles que haviam de
receber mais. Mas receberam também uma

moeda de prata cada um.» (Mt 20,10)

Para a Madre Trindade, a orientação da vida
não vinha das suas próprias vontades, mas
do desejo de seguir a Deus e fazer o bem a

todos. Neste mês em que celebramos os 100
anos do nosso Externato e nos unimos à

oração do Terço pela paz, somos também
desafiados a escolher as melhores atitudes

para espalhar a alegria na escola.

Pensemos... Qual tem sido a bússola a guiar
as nossas escolhas diárias: o nosso egoísmo

ou o desejo de fazer o Bem?

Santa Marie Rivier e
Madre Trindade,

ensinai-nos a seguir a
verdadeira Bússola das
nossas vidas, fazendo

do nosso Externato um
lugar de paz, bem e
alegria para todos.

Hoje, rezem em
turma uma dezena
do Terço para que

saibam escolher as
atitudes que

trazem mais paz e
união ao grupo.

«Esta é a casa de
Maria! Dela tudo
recebemos, a ela

sempre recorremos!»
cf. Santa Marie Rivier



4.ª feira, 07 de outubro

«Ao receberem o dinheiro, os primeiros contratados
começaram a resmungar contra o proprietário:

“Estes últimos só trabalharam uma hora e estás a
pagar-lhes tanto como a nós que aguentámos o dia

inteiro a trabalhar debaixo de sol!” (Mt 20,11-12)

Ao contrário dos trabalhadores da parábola de
Jesus que murmuram e se queixam, a Madre

Trindade ensina-nos a enfrentar os momentos
difíceis sem reclamações, confiando em Deus e

aceitando a ajuda dos outros. Neste dia de Nossa
Senhora do Rosário, unidos a crianças de todo o

mundo na oração do Terço pela paz e a celebrar os
100 anos do nosso Externato, lembramo-nos de que

a oração nos dá força para superar qualquer
obstáculo. 

Pensemos... Quando surgem dificuldades, o estudo
custa ou nos sentimos doentes, sabemos evitar as
queixas e confiar na Força que é maior do que nós?

Nossa Senhora do
Rosário, Santa Marie

Rivier e Madre
Trindade, dai-nos força

nas dificuldades,
ensinai-nos a não

reclamar e a encontrar
a paz e a esperança.

Hoje, Dia de Nossa
Senhora do Rosário,
rezem uma dezena
do Terço em turma,

oferecendo-a em
especial pelas

crianças que sofrem
e pela paz no mundo.

«Esta é a casa de
Maria! Dela tudo
recebemos, a ela

sempre recorremos!»
cf. Santa Marie Rivier



5.ª feira, 08 de outubro

«Então o dono da vinha dirigiu-se a um dos
primeiros contratados: “Olha amigo, não estou a

ser injusto contigo. O salário que combinámos
não foi uma moeda de prata?» (Mt 20,13)

Quando surgem problemas, doenças na família ou
momentos de medo, é fácil deixarmo-nos levar

pela ansiedade ou pela tristeza, mas a Madre
Trindade ensina-nos a transformar os momentos

difíceis em oração. Neste mês em que celebramos
os 100 anos do nosso Externato e nos unimos à

iniciativa do Terço pela paz, lembramo-nos de que
Deus nunca nos abandona e renova a nossa

esperança. 

Pensemos... Quando temos dores ou
preocupações, ficamos presos no medo ou

sabemos confiar e pedir ajuda?

Santa Marie Rivier e
Madre Trindade,

ensinai-nos a
transformar as nossas
dores e preocupações

em confiança, sabendo
que nunca

caminhamos sós.

Hoje, pensa numa
preocupação que
tenhas no coração

(uma dificuldade, um
teste ou a saúde de

alguém) e faz um
breve silêncio,

entregando esse
cuidado.

«Esta é a casa de
Maria! Dela tudo
recebemos, a ela

sempre recorremos!»
cf. Santa Marie Rivier



6.ª feira, 09 de outubro

«O dono da vinha dirigiu-se a um dos
primeiros contratados: “Toma lá o que é teu e

vai-te embora, pois eu quero dar a este
último tanto como a ti.”» (Mt 20,14)

A presença, o abraço e a amizade verdadeira
têm o poder de renovar as nossas forças e
trazer a paz de Deus mesmo nas fases de

maior dor ou cansaço. Ao celebrarmos os 100
anos do nosso Externato e ao rezarmos pela

paz neste mês do Rosário, somos chamados a
ser luz e consolo na vida de quem nos rodeia. 

Pensemos... Sabemos ser presença de alegria
e conforto para os nossos colegas, amigos e

familiares quando eles passam por momentos
de dificuldade ou doença? 

Santa Marie Rivier e
Madre Trindade,
ensinai-nos a ser

canal de Amor e de
Consolo, levando

esperança e alegria a
todos os que sofrem.

Hoje, diz uma
palavra de ânimo,

dá um abraço ou faz
um gesto de carinho
a alguém que esteja
mais triste, cansado

ou doente.

«Esta é a casa de
Maria! Dela tudo
recebemos, a ela

sempre recorremos!»
cf. Santa Marie Rivier
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