ORACAO
DA MANHA &

26 a 30 de outubro

«Como Maria, da gloria a Deus
em tudo o que fazes!»
cf. Santa Marie Rivier



«Os fariseus reuniram-se ao saberem que Jesus
tinha deixado os saduceus sem resposta.»
(Mt 22,34)

SO junto de Maria, que esteve de pé junto a Cruz,
a Madre Trindade encontrava o verdadeiro
consolo paraasuador. Afé em Jesus e a
presenca da nossa Mae Maria garantem-nos que
o Amor de Deus acolhe e cuida de cada um no
Seu Reino de paz. A solidariedade e a oracao dos
que nos rodeiam sao o melhor amparo nas horas
de sofrimento. Que ndés aprendamos a estar
atentos a quem precisa de consolo...

Pensemos... Quando um amigo, colega ou
familiar passa por um momento triste ou de
perda, sabemos estar presentes com respeito e
carinho?

Santa Marie
Rivier e Madre
Trindade,
ensinai-nos a
consolar quem
chora.

Hoje, reza uma Ave-Maria
por todas as familias da
nossa comunidade
escolar que estejam a
passar por um momento
de luto, doenca ou
sofrimento!



«Entdo um dos fariseus, que era doutor da
lei, fez a Jesus esta pergunta para O por a
prova: “Mestre, qual é o mandamento mais
importante da lei?”» (Mt 22,35-36)

Hoje, cumpre o
"gsrande mandamento"
no teu dia a dia: faz

um gesto concreto de

Quando perguntam a Jesus qual € o maior - atencao e amor por
mandamento, a resposta resume-se ao um colega que precise

Amor: amar a Deus e amar os outros com .
- Vi de ajuda ou de uma
todo o coracao. A Madre Trindade ensina- Santa Marie Rivier J .
palavra amiga!

nos que amar verdadeiramente significa ter e Mad re Tr| ndad e,

compaixao nas horas dificeis e manter o

coracao unido aqueles que amamos. O Amor ensinai-nos a
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«Ama o Senhor teu Deus com todo o teu coracgao,
com toda a alma e com todo o entendimento. Este é
que é o primeiro e o mais importante dos
mandamentos.» (Mt 22,37b-38)

Amar a Deus com todo o coracao significa seguir o
exemplo de Jesus, colocando o amor aos outros
acima do nosso proprio egoismo e em tudo aquilo
que fazemos ao longo do dia, desde as coisas mais
simples as mais exigentes. A Madre Trindade viveu
este mandamento oferecendo a sua vida, a sua
saude e o seu trabalho com alegria, sem guardar
nada para si mesma. Também nés somos desafiados
a dar o nosso melhor com generosidade e sem meias
medidas.

Pensemos... Quando estudamos, brincamos ou
ajudamos os outros, fazemos as coisas de qualquer
maneira ou colocamos nelas todo o nosso coracdo e
amor?

Santa Marie Rivier e
Madre Trindade,
ensinai-nos a amar,
colocando amor e
entusiasmo em
tudo o que
fazemos.

Hoje, realiza a tua
tarefa ou dever
da escola mais

dificil com

dedicacao
redobrada e boa

disposicao!



«Ama o teu proximo como a ti mesmo.»
(Mt 22,39b)

Santa Marie Rivier lembrava-nos que «um facho
aceso acende outros» e que quem conhece a
bondade de Jesus nao consegue guardar essa luz s6
para si, mas deseja contagia-la a todos através do
amor ao proximo. Santa Marie Rivier e a Madre
Trindade foram verdadeiros fachos de fogo que, com
o seu entusiasmo e dedicacao, acenderamaféea
esperanca ho coracao de milhares de criancas e
jovens. Também nés somos chamados a ser uma
chama brilhante que ilumina a vida dos nossos
colegas e familiares.

Pensemos... Temos sido um "facho aceso" que
contagia os outros com alegria, entusiasmo e boas
acoées? Ou deixamos a nossa chama apagar-se no
desdnimo?

Santa Marie Rivier
e Madre Trindade,
ensinai-nos a
amar, acendei no
NOSSO coracao o
fogo do Amor.

Hoje, sé um "facho
aceso'" na escola:
contagia a tua turma
com bom humor, faz
um elogio sincero a
um colega e ajuda a
resolver uma
dificuldade com um
SOrriso!



«0 essencial de todo o ensino da lei e dos
profetas estd nestes dois mandamentos do
Amor.» (Mt 22,40)

E preciso evoluir, aprender e olhar para o futuro
com sabedoria, sem nunca perder o amor que
nos une. O Amor a Deus e ao préximo é a base de
tudo o que aprendemos e fazemos na vida. A
Madre Trindade mostrou-nos que, mantendo as
nossas raizes e o amor no coracao, devemos ter
coragem para crescer, mudar o que for preciso e
construir o futuro com alegria. E o futuro da
nossa escola depende do amor e do empenho de
cada um de noés!

Pensemos... Sabendo que o amor é a base de
tudo, estamos prontos para crescer, aprender
coisas novas e ser melhores a cada dia?

Santa Marie Rivier
e Madre Trindade,
ensinai-nos a
construir a nossa
vida sobre a base
do Amor.

Hoje, ao terminar a
semana, pensa huma
atitude tua que podes
melhorar (na atencao

nas aulas, na
arrumacgao ou no
respeito pelos outros)
e faz o compromisso
de mudar com alegria!
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