
ORAÇÃO
DA MANHÃ

19 a 23 de outubro

«Como Maria, guarda o amor de Deus no
teu coração como o teu maior tesouro!»

cf. Santa Marie Rivier



2.ª feira, 19 de outubro

«Os fariseus tiveram uma reunião e
combinaram um plano para ver se apanhavam

Jesus em falso nalguma coisa.» (Mt 22,15)

Mesmo muito doente, a irmã da Madre Trindade
demonstrava grande entusiasmo pelos novos

colégios e obras missionárias que traziam
esperança a tantas crianças e jovens. Apesar da
dor e da doença, esse entusiasmo por construir
o bem e ajudar os outros renovava a sua fé e a
força. Cada projeto de estudo e cada gesto de

ajuda na nossa escola preparam-nos para servir
os outros com alegria!

Pensemos... Nós temos conseguido manter o
entusiasmo pelo estudo e pelas boas ações,

mesmo quando estamos cansados ou
enfrentamos dificuldades?

Santa Marie Rivier e
Madre Trindade,
renovai em nós o

entusiasmo de
aprender e a

vontade de fazer o
bem.

Hoje, realiza as
tuas tarefas da

escola com
boa disposição
e entusiasmo!

«Como Maria, guarda o
amor de Deus no teu
coração como o teu

maior tesouro!»
cf. Santa Marie Rivier



3.ª feira, 20 de outubro

«Os fariseus mandaram ir ter com Jesus alguns dos
seus adeptos, juntamente com um grupo de

partidários de Herodes, para lhe dizerem: “Mestre,
sabemos que és verdadeiro e que ensinas com toda a
verdade o caminho de Deus. Não Te deixas influenciar

por ninguém, nem julgas as pessoas pela aparência.
Diz-nos lá a Tua opinião: A nossa lei permite pagar

imposto ao imperador romano ou não?”» (Mt 22,16-17)

A Madre Trindade ajudou a sua irmã a aceitar a Vontade
de Deus com serenidade e amor. Ela ensina-nos que

cuidar dos outros exige verdade, carinho e a
capacidade de aceitar as dificuldades com amor e paz

no coração. E também nós somos convidados a ser
presença de conforto e verdade junto de quem mais

precisa.

Pensemos... Nós temos conseguido cuidar dos nossos
amigos e familiares com delicadeza e paciência?

Santa Marie Rivier
e Madre Trindade,

ensinai-nos a
amar com
verdade e

delicadeza.

Hoje, trata com
especial carinho

e atenção um
colega ou familiar

que esteja mais
cansado ou triste!

«Como Maria, guarda o
amor de Deus no teu
coração como o teu

maior tesouro!»
cf. Santa Marie Rivier



4.ª feira, 21 de outubro

«Jesus percebeu a malícia dos fariseus e
disse: “Por que é que Me querem pôr à
prova, seus fingidos? Mostrem-me cá a

moeda do imposto.”» (Mt 22,18-19a)

Mesmo separadas pela distância e pela
doença grave, a Madre Trindade e a sua irmã

amparavam-se mutuamente na oração
constante. A nossa força não vem de

aparências, mas da oração sincera e da
confiança em Deus. Rezar uns pelos outros

une-nos e renova as nossas forças!

Pensemos... Quando enfrentamos um
momento difícil ou vemos alguém a sofrer,

sabemos recorrer ao que nos dá a nossa
verdadeira força?

Santa Marie Rivier
e Madre Trindade,

ensinai-nos a
encontrar a nossa

maior força.

Hoje, rezemos em
conjunto uma Ave-

Maria, cada um
pensando num familiar,
amigo ou pessoa doente
que esteja a passar por

um momento de
sofrimento ou

dificuldade.

«Como Maria, guarda o
amor de Deus no teu
coração como o teu

maior tesouro!»
cf. Santa Marie Rivier



5.ª feira, 22 de outubro

«Os fariseus trouxeram a Jesus uma moeda, e
Jesus perguntou-lhes: “De quem é esta figura e

esta inscrição?”» (Mt 22,19b-20)

No dia do aniversário da sua irmã, a Madre
Trindade encorajou todos a se manterem

perfeitamente fiéis a Deus no meio das provações.
Assim como a moeda traz gravada a imagem do rei,
o nosso coração traz gravada a imagem de Deus. A

Madre Trindade ensina-nos que a verdadeira
fidelidade se prova quando escolhemos continuar
a fazer o bem e a confiar em Deus mesmo quando

custa. Dar o coração a Deus é a nossa maior
alegria!

Pensemos... Temos sido capazes de manter a nossa
fidelidade, o empenho nos deveres e a amizade
com os outros mesmo nos dias mais exigentes?

Santa Marie
Rivier e Madre

Trindade, gravai
no nosso coração

a imagem do
Amor.

Hoje, cumpre
as tuas tarefas
e deveres com

dedicação
redobrada.

«Como Maria, guarda o
amor de Deus no teu
coração como o teu

maior tesouro!»
cf. Santa Marie Rivier



6.ª feira, 23 de outubro

«“Esta figura da moeda é do imperador César”,
responderam os fariseus. Jesus disse-lhes: “Pois então

deem a César o que é de César e a Deus o que é de
Deus.” Ao ouvirem esta resposta, ficaram muito

admirados e, deixando Jesus, foram-se embora.»
(Mt 22,21-22)

Perante a notícia da agonia da sua irmã, a Madre
Trindade entregou a sua dor a Deus. Jesus ensina-nos a
dar a Deus o que Lhe pertence: todo o nosso coração, a

nossa vida e até as nossas dores mais profundas. A
Madre Trindade mostra-nos que, nas horas de maior

tristeza, o silêncio e a oração junto de Maria são o
melhor refúgio para entregar tudo nas mãos do Pai

Celeste. Que aprendamos a confiar à nossa mãe Maria a
vida das nossas famílias e da nossa escola!

Pensemos... Quando nos sentimos tristes ou
preocupados, sabemos procurar um momento de

silêncio para entregar as nossas dores?

Santa Marie Rivier
e Madre Trindade,

ensinai-nos a
entregar o nosso

coração no
silêncio.

Hoje, rezemos em
conjunto uma Avé

Maria, cada um
entregando à nossa
Mãe Maria a vida de

alguém da sua família
ou comunidade que
precise de conforto.

«Como Maria, guarda o
amor de Deus no teu
coração como o teu

maior tesouro!»
cf. Santa Marie Rivier
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