
ORAÇÃO
DA MANHÃ

29 de setembro a 2 de outubro

«Ponde toda a vossa confiança em Deus.”
Santa Marie Rivier



2.ª feira, 28 de setembro

«Os trabalhadores foram trabalhar. O proprietário
voltou a sair ao meio-dia, e às três horas da tarde, e
voltou a mandar trabalhadores para a vinha.» (Mt

20,5)

Vivemos num mundo em que queremos tudo «agora
e já», mas as coisas mais bonitas (como os nossos

sonhos, a amizade e a aprendizagem) exigem tempo,
paciência e perseverança. Maria Violante e a Madre

Trindade ensinam-nos que vale a pena saber esperar
com confiança, sem amuar nem desistir à primeira
dificuldade. Nesta semana em que nos preparamos

para a iniciativa «1 Milhão de Crianças Rezam o
Terço», aprendemos que também a paz no mundo se

constrói passo a passo, oração a oração…

E nós? Sabemos esperar com paciência e confiança
quando as coisas não acontecem logo «à primeira»?

Santa Marie Rivier,
ensina-nos a ter

paciência e um olhar
atento, sabendo

esperar e caminhar
com confiança.

Hoje, sempre que
tiveres de esperar

pela tua vez (na fila,
no jogo ou para falar),

não reclames: faz
uma pausa, sorri e

oferece esse gesto de
paciência pela paz!

«Ponde toda a vossa
confiança em Deus.”

Santa Marie Rivier



3.ª feira, 29 de setembro

«O proprietário saiu ainda mais uma vez, por volta
das cinco da tarde, e encontrou na praça mais alguns

homens desocupados e perguntou-lhes: “Por que é
que estão aí todo o dia sem fazer nada?”» (Mt 20,6)

Tal como o dono da vinha vai ao encontro daqueles
que ficaram esquecidos até ao fim do dia, a Madre
Trindade não quis deixar sós as populações mais

isoladas e adiantou a sua ajuda. No nosso dia a dia na
escola, também é fácil ficarmos fechados no nosso

grupo e não reparar nos colegas que se sentem sós ou
postos de parte. Nesta semana em que nos

preparamos para a iniciativa «1 Milhão de Crianças
Rezam o Terço», aprendemos que a oração e a nossa
amizade devem chegar a todos, sem deixar ninguém

de fora.

E nós? Estamos atentos aos colegas que estão mais
sozinhos e somos capazes de dar o primeiro passo

para acolher?

Santa Marie Rivier,
ensina-nos a ter um

olhar atento e
compassivo, sabendo

ir ao encontro dos
que se sentem sós e

levando a paz a todos.

Hoje, repara se há
algum colega sozinho
ou isolado no recreio

ou na sala e dá o
primeiro passo:

convida-o para se
juntar ao teu grupo ou
oferece-lhe um sorriso
e uma palavra amiga!

«Ponde toda a vossa
confiança em Deus.”

Santa Marie Rivier



4.ª feira, 30 de setembro

«Os homens desocupados responderam: “É que
ninguém nos contratou.” Então o proprietário

disse-lhes: “Vão também para a minha vinha.”»
(Mt 20,7)

Tal como o povo de Cernache do Bonjardim se
uniu em torno do Centro e a Madre Trindade

ajudou mesmo com dificuldades, também nós
somos chamados a trabalhar em equipa e a dar

o nosso contributo pela comunidade. Ao
prepararmo-nos para a iniciativa «1 Milhão de

Crianças Rezam o Terço», compreendemos que
a paz no mundo se constrói quando somamos a

união e a oração de cada um de nós.

E nós? Sabemos colaborar de bom grado com os
nossos colegas nos trabalhos e tarefas diárias,

dando o melhor pelo bem de todos?

Santa Marie Rivier,
ensina-nos a
trabalhar em

equipa e a servir
com generosidade,
com um espírito de

união.

Hoje, oferece a tua
ajuda espontânea

numa tarefa em sala
de aula, em casa ou
a arrumar o material

no recreio, sem
ficares à espera que

te venham pedir!

«Ponde toda a vossa
confiança em Deus.”

Santa Marie Rivier



5.ª feira, 01 de outubro

«Ao cair da noite, o dono da vinha ordenou ao feitor:
“Chama os trabalhadores e paga-lhes o salário,

começando pelos últimos que eu contratei e
acabando nos primeiros.”» (Mt 20,8)

Hoje é um dia em festa: celebramos o início do mês de
outubro e assinalamos com grande alegria os 100 anos

do início do nosso Externato da Apresentação de
Maria, dando graças por um século de história, fé e

dedicação a tantas gerações de alunos! Como na
parábola do Evangelho e no exemplo da Madre

Trindade, Deus recompensa e faz crescer cada trabalho
feito por Amor, transformando pequenas sementes em
obras duradouras. Hoje damos também início ao mês

do Rosário e à iniciativa mundial «1 Milhão de Crianças
Rezam o Terço», unindo a crianças de todo o mundo

pela paz.

E nós? Olhamos com gratidão para os 100 anos da
nossa escola e sentimos orgulho em fazer parte desta

grande história e missão?

Santa Marie Rivier e Madre
Trindade, agradecemo-vos

pelos 100 anos do nosso
Externato da Apresentação
de Maria e por tantas vidas

aqui transformadas!
Abençoem a nossa escola e

ensinem-nos a ser
construtores de paz e

esperança.

Hoje, para marcar a
abertura dos 100 anos do

Externato e o arranque
da corrente mundial pela
paz, rezem em turma uma

dezena do Terço em
intenção de toda a

comunidade escolar e
pela paz no mundo!

«Ponde toda a vossa
confiança em Deus.”

Santa Marie Rivier



6.ª feira, 02 de outubro

«Vieram os homens que começaram o trabalho
por volta das cinco da tarde e receberam uma

moeda de prata cada um.» (Mt 20,9)

Tal como os trabalhadores do Evangelho
recebem todos o mesmo dom generoso do

Senhor, a Madre Trindade desejava que a alegria
de Jesus chegasse ao coração de cada aluno. Ao
celebrarmos os 100 anos do nosso Externato e
ao rezarmos pela paz com crianças de todo o

mundo neste mês do Rosário, somos convidados
a aprender com entusiasmo e a viver na

Verdade.

E nós? Escutamos os ensinamentos da nossa
escola com o coração aberto para deixarmos

que a nossa vida seja transformada? 

Santa Marie Rivier
e Madre Trindade,

ensinem-nos a
transmitir alegria

e verdade a
todos.

Hoje, rezem em
turma uma dezena do

Terço pela paz no
mundo, agradecendo
boas atitudes ou algo

bonito que tenham
aprendido na escola

durante esta semana.

«Ponde toda a vossa
confiança em Deus.”

Santa Marie Rivier
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