
ORAÇÃO
DA MANHÃ

22 a 25 setembro

«Vivei só para Deus!»
(cf. Santa Marie Rivier)



3.ª feira, 22 de setembro

«Somos obra das mãos de Deus, criados em Cristo
Jesus para vivermos na prática das boas obras, as

quais Deus preparou para nós.» (Ef 2,10)

Quando alguém vinha pedir algo à Madre Trindade,
ela tinha todas as razões para dizer "não": tinha

muito trabalho, poucas pessoas e muito para
resolver. Mas, quando lhe vieram falar da obra em

Cernache do Bonjardim, ela escolheu parar, escutar
e acolher quem precisava dela. Às vezes, somos nós
que achamos que não temos tempo nem paciência
para nada… mas Deus criou-nos com a capacidade

de reparar no próximo e espalhar o bem.

E nós? Quando alguém nos pede ajuda ou quer
conversar, preferimos despachar o assunto

rapidamente ou paramos para reparar em quem
está ao nosso lado?

Santa Marie Rivier,
ensina-nos a acolher

todas as pessoas com
simpatia e paciência,

mesmo quando o
nosso dia parece
muito ocupado.

Hoje, quando
alguém falar

contigo, para o
que estás a fazer,

olha para essa
pessoa e escuta-a

com atenção.

«Vivei só para Deus!» (cf. Santa Marie Rivier)



4.ª feira, 23 de setembro

Santa Marie Rivier,
ensina-nos a

colaborar com
alegria na missão de
Jesus de construir
lugares cheios de

amor e união.

«Vivei só para Deus!» (cf. Santa Marie Rivier)

«O reino dos céus é semelhante a um proprietário
que saiu de manhã cedo para ir contratar

trabalhadores para a sua vinha.» (Mt 20,1)

Em Cernache do Bonjardim, uma simples casa
deu origem a uma povoação. Deus também nos

chama a construir o Seu Reino a partir dos
lugares mais simples: cada um de nós é precioso,

tem um lugar e pode ajudar a fazer crescer o
Bem. Não importa se aquilo que fazemos parece

pequeno: quando fazemos a nossa parte com
amor, ajudamos a construir uma comunidade

melhor.

E nós? Reconhecemos que, onde quer que
estejamos — na nossa escola, em casa ou noutro

lugar —, somos todos chamados a dar o nosso
melhor?

Hoje, deixa a tua
mesa, a tua sala ou

o teu espaço no
recreio mais

bonito e acolhedor
para quem está

contigo!



5.ª feira, 24 de setembro

Santa Marie
Rivier, ensina-nos

a servir com
alegria e

generosidade.

«Vivei só para Deus!» (cf. Santa Marie Rivier)

«Depois do proprietário combinar com os
trabalhadores a paga de uma moeda de prata

por dia, mandou-os para a vinha.» (Mt 20,2)

Jesus chama cada um de nós a colaborar na
construção de um mundo com mais amor e

justiça. Em Cernache do Bonjardim, uma
senhora chamada Maria Violante juntou-se aos
seus amigos e família para ajudar a cuidar das

pessoas mais necessitadas. Sozinhos podemos
fazer alguma coisa, mas, quando unimos as

nossas mãos e trabalhamos juntos, podemos
fazer muito mais.

E nós? Estamos dispostos a dar o nosso tempo
e esforço para trabalhar em equipa e ajudar

quem mais precisa?

Hoje, ajuda um
colega, professor
ou familiar numa

tarefa, sem
esperar nada em

troca!



6.ª feira, 24 de setembro

Santa Marie
Rivier, ensina-nos
a responder com
alegria ao convite

de Jesus para
ajudar os outros.

«Vivei só para Deus!» (cf. Santa Marie Rivier)

«Às nove horas da manhã o proprietário saiu
novamente, viu outros trabalhadores que
estavam na praça sem fazer nada e disse-

lhes: “Vão também trabalhar na minha vinha
que eu vos darei o que for justo.”» (Mt 20,3-4)

Maria Violante percebeu que precisava de
ajuda para cuidar das crianças e das famílias.
Por isso, convidou as Irmãs da Apresentação
de Maria para ajudarem nessa missão. Jesus

também nos convida a ajudar quem nos
rodeia. Muitas vezes, basta reparar em quem

precisa e dar uma mão.

E nós? Estamos atentos a quem precisa da
nossa ajuda ou ficamos "de braços cruzados"

sem fazer nada? 

Hoje, não fiques de
braços cruzados:
repara em quem

precisa de ajuda e
oferece-a antes

mesmo de te
pedirem!
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