
ORAÇÃO
DA MANHÃ

14 a 18 setembro

«Conhecer Jesus é descobrir a
verdadeira alegria!»

(cf. Santa Marie Rivier)



2.ª feira, 14 de setembro «Conhecer Jesus é descobrir a verdadeira alegria!»
(cf. Santa Marie Rivier)

«Deus deu-nos a vida juntamente
com Cristo.» (cf. Ef 2,5)

Quando a Congregação da
Apresentação de Maria precisou

de dar novos passos e fundar uma
comunidade em Setúbal, foi

preciso ceder, confiar e pensar no
bem dos outros. 

E nós? Como lidamos quando nem
tudo é à nossa maneira?

Santa Marie
Rivier, ensina-nos
a pensar no bem

de todos.

Hoje, deixa um
colega escolher

primeiro ou
cede-lhe o teu

lugar!



3.ª feira, 15 de setembro «Conhecer Jesus é descobrir a verdadeira alegria!»
(cf. Santa Marie Rivier)

«Deus ressuscitou-nos juntamente com
Cristo.» (Ef 2,6a)

Na vida, os planos nem sempre
acontecem como esperamos. A

Congregação das Irmãs da Apresentação
de Maria também precisou de mudar de

lugar ao longo da sua história. Seguir
Jesus é saber recomeçar e estar

disponível para onde somos precisos.

E nós? Conseguimos aceitar as
mudanças de planos quando o Bem

Maior assim o exige?

Santa Marie
Rivier, ensina-nos

a aceitar as
mudanças com

confiança.

Hoje, se um
plano mudar, em

vez de
reclamares,

pergunta: “Como
posso ajudar?”!



4.ª feira, 16 de setembro «Conhecer Jesus é descobrir a verdadeira alegria!»
(cf. Santa Marie Rivier)

«Deus mostrou-nos a riqueza dos Seus
dons por meio de Jesus Cristo.» (cf. Ef 2,7)

Em 1953, a Madre Trindade criou um lar
para acolher as estudantes do Colégio da

Apresentação de Maria que vinham de fora
do Funchal. Mais tarde, esse espaço foi

transformado para acolher mais crianças na
Escola Primária. Às vezes, precisamos de

mudar os nossos planos para responder às
necessidades dos outros.

E nós? Temos a flexibilidade necessária para
reajustar os nossos planos e responder com
generosidade às necessidades dos outros?

Santa Marie
Rivier, ensina-nos
a estar atentos a
quem precisa de

nós.

Hoje, repara em
alguém que

precise de ajuda
e faz alguma

coisa por essa
pessoa!



5.ª feira, 17 de setembro «Conhecer Jesus é descobrir a verdadeira alegria!»
(cf. Santa Marie Rivier)

«É pela graça que estão salvos,
[...] é dom de Deus.» (Ef 2,8)

A Madre Trindade soube deixar
algumas coisas para poder

abraçar novos desafios.

E nós? Precisamos de deixar
alguma coisa para trás para

abrir espaço ao que é
verdadeiramente importante?

Santa Marie
Rivier, ensina-nos

a deixar o que
nos prende e a
abrir o coração.

Hoje, deixa de lado
uma distração ou
uma preferência

tua e usa esse
tempo para ajudar

alguém!



6.ª feira, 18 de setembro «Conhecer Jesus é descobrir a verdadeira alegria!»
(cf. Santa Marie Rivier)

«A salvação não vem das obras:
é dom de Deus.» (cf. Ef 2,9)

Um dia, uma jovem
desconhecida procurou a Madre

Trindade para pedir ajuda.
Apesar de estar muito ocupada, a
Madre parou, escutou e acolheu.

E nós? Sabemos parar para
estar com quem precisa de

nós?

Santa Marie
Rivier, ensina-nos

a a ter um
coração atento e

disponível.

Hoje, quando
alguém falar

contigo, para o
que estás a fazer,

olha para essa
pessoa e escuta-a

com atenção!
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