
ORAÇÃO
DA MANHÃ

08 a 11 setembro

«Deixai o que vos prende e
abri o coração ao Amor!»

(cf. Santa Marie Rivier)



3.ª feira, 08 de setembro «Deixai o que vos prende e abri o coração ao Amor!»
(cf. Santa Marie Rivier)

«Deus deu-nos vida nova.» (cf. Ef 2,1)

A nossa escola não começou pronta!
Também foi crescendo com coragem,

trabalho e muitas pessoas que
acreditaram nela ao longo destes últimos
100 anos. Hoje, ao começarmos um novo
ano, somos convidados a construir uma
escola onde todos se sintam acolhidos.

E nós? De que forma é que podemos
usar a nossa coragem para ajudar a

construir um espaço de acolhimento
para todos?

Santa Marie
Rivier, ensina-nos

a acolher e a
cuidar uns dos

outros.

Hoje, recebe
alguém com
um sorriso e
uma palavra

amiga!



4.ª feira, 09 de setembro «Deixai o que vos prende e abri o coração ao Amor!»
(cf. Santa Marie Rivier)

«Não vos deixeis levar pelo espírito deste
mundo.» (cf. Ef 2,2)

Nem sempre é fácil fazer o que está certo
quando os outros escolhem outro

caminho. A Madre Trindade e as Irmãs
tentavam manter o foco, sem se deixarem

levar pela pressão dos outros. Seguir
Jesus é ter coragem para escolher o bem,

mesmo quando ninguém está a olhar.

E nós? Temos a coragem de escolher o
bem, mesmo quando os outros colegas

escolhem o caminho mais fácil ou
incorreto?

Santa Marie
Rivier, ensina-nos

a escolher
sempre o

caminho do bem.

Hoje, se vires
alguém a ser

gozado ou uma
regra a ser

desrespeitada,
escolhe fazer o
que está certo!



5.ª feira, 10 de setembro «Deixai o que vos prende e abri o coração ao Amor!»
(cf. Santa Marie Rivier)

«Deus quer que vivamos unidos no Seu
Amor.» (cf. Ef 2,3)

A oração verdadeira não consiste apenas
em dizer palavras bonitas, mas em ter um
coração disposto a acolher e a cumprir a

Vontade de Deus. A nossa oração
transforma-se em gestos. Quando

rezamos, aprendemos a ser mais amigos,
pacientes e generosos.

E nós? De que forma é que a nossa oração
nos ajuda a ser mais amigos, pacientes e

generosos com quem nos rodeia?

Santa Marie
Rivier, ensina-nos

a rezar com o
coração e a viver

o Amor.

Hoje, se tiveres
vontade de

responder mal ou
de te zangar, para,
respira e escolhe

a bondade!



6.ª feira, 11 de setembro «Deixai o que vos prende e abri o coração ao Amor!»
(cf. Santa Marie Rivier)

«Deus é rico em misericórdia e ama-nos
muito.» (cf. Ef 2,4)

O desapego da Madre Trindade não nascia
de uma distância fria, mas de uma profunda

sabedoria. Amar também é saber ceder.
Nem sempre precisamos de ser os

primeiros, escolher o jogo ou ter razão. Às
vezes, podemos deixar o outro escolher...

E nós? Temos a coragem de sacrificar os
nossos desejos pessoais ou pequenos

caprichos em favor do bem da nossa turma,
da nossa família ou da comunidade?

Santa Marie
Rivier, ensina-nos
a pensar primeiro

no bem dos
outros.

Hoje, deixa
alguém escolher

primeiro ou
cede numa

pequena
preferência tua.


	ORAÇÃO DA MANHÃ
	«Deixai o que vos prende e abri o coração ao Amor!»
	(cf. Santa Marie Rivier)
	«Deixai o que vos prende e abri o coração ao Amor!»
	(cf. Santa Marie Rivier)
	«Deus deu-nos vida nova.» (cf. Ef 2,1)
	A nossa escola não começou pronta! Também foi crescendo com coragem, trabalho e muitas pessoas que acreditaram nela ao longo destes últimos 100 anos. Hoje, ao começarmos um novo ano, somos convidados a construir uma escola onde todos se sintam acolhidos.

	E nós? De que forma é que podemos usar a nossa coragem para ajudar a construir um espaço de acolhimento para todos?

	Santa Marie Rivier, ensina-nos a acolher e a cuidar uns dos outros.

	Hoje, recebe alguém com um sorriso e uma palavra amiga!
	4.ª feira, 09 de setembro
	«Deixai o que vos prende e abri o coração ao Amor!»
	(cf. Santa Marie Rivier)
	E nós? Temos a coragem de escolher o bem, mesmo quando os outros colegas escolhem o caminho mais fácil ou incorreto?


	Santa Marie Rivier, ensina-nos a escolher sempre o caminho do bem.
	Hoje, se vires alguém a ser gozado ou uma regra a ser desrespeitada, escolhe fazer o que está certo!
	5.ª feira, 10 de setembro
	«Deixai o que vos prende e abri o coração ao Amor!»
	(cf. Santa Marie Rivier)
	E nós? De que forma é que a nossa oração nos ajuda a ser mais amigos, pacientes e generosos com quem nos rodeia?



	Santa Marie Rivier, ensina-nos a rezar com o coração e a viver o Amor.
	Hoje, se tiveres vontade de responder mal ou de te zangar, para, respira e escolhe a bondade!
	6.ª feira, 11 de setembro
	«Deixai o que vos prende e abri o coração ao Amor!»
	(cf. Santa Marie Rivier)
	E nós? Temos a coragem de sacrificar os nossos desejos pessoais ou pequenos caprichos em favor do bem da nossa turma, da nossa família ou da comunidade?


	Santa Marie Rivier, ensina-nos a pensar primeiro no bem dos outros.

	Hoje, deixa alguém escolher primeiro ou cede numa pequena preferência tua.

