Passos para inscricao nas atividades
(extras, apoios e outros)



Aceder a
plataforma

e Entreem
https://portal.externatoa
m.com/



https://portal.externatoam.com/
https://portal.externatoam.com/

Solicite nova
password

* Na pagina principal clique em Criar
nova password

.
* Introduza o email do encarregado

de educacao associado ao
educando

Criar nova password

* Clique em Criar nova password
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* Recebera umemailcom as
indicacdes para criar a password



Aceder ao
email g, G

Mail
Externato Apresentacao de Maria - Criagao de nova password Caixa de entrada x

iz @ Portal - Externato da Apresentag&o de Maria <portal@externatoam coms
@ coamim -~

o]

Meet

Processo de criagdo de nova password.

* No email com as indicacoes
para criar a password clique e
no link Criar nova password

Com 0s melhores cumprimentos,

* No caso de ndo encontrar o e

hitps://externatoam com

email, verifique no spam
(lixo eletrdénico)

Aviso de Confidencialidade:

Esta mensagem de e-mail e qualquer dos seus ficheiros anexos, caso existam, sio confidenciais e destinados
apenas &(s) pessoa(s) ou entidadels) a que dirige|m), podendo conter informagiio confidencial e/ou interna

& organizacdo, a qual ndo deverd ser divulgada, copiada ou resncaminhada, de acordo com a lei vigente.

* Se nao recebeu, envie um
email para a area Portal em
Contactos

m
T


https://externatoam.com/601-2/

Criar nova
password

Insira a nova password

Pelo menos 8 caracteres, uma letra
maiuscula (A-Z), uma letra
minuscula (a-z), um numero (0-9) e
um caractere especial (.#@).

Receberda um email aindicar da
alteracao

Depois ja podera entrar no Portal

Nova Password

Repetir Nova Password

Criar nova password
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Entrar no
portal

* Insiraoseuemailea
password criada

Alunos - Utilizar o email do Encarregado de Educagao
Email o
£l

 Cligue em entrar

ENTRAR

CRIAR NOVA PASSWORD
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O I I l O PIGE - EAM 2026/2027

Cargo: Encarregado de Educagio

BdMensagens  Ler (O Hérarios

Entregar Informar
0 Nao lidas 1 Lidas Pode consultar o(s) horario(s)

Q Atividades extras Q Apoios de 9° ano Atualizar Atualizar
Consuitar Consuitar

Pode consultarfinscrever-se neste Pode consultarfinscrever-se neste

menu. menu.

Inscrever-se .
* Cligue em Atividades
Extras ou em Apoios
* Cligue emInscricao
* No caso de ter mais do que
um educando a sua
responsabilidade podera

seleciona-lo no centro na
parte superior da pagina.

(@ Ultimo Login

Seu dltimo acesso foi em: 2026-09-
02 15:28:40

Para melhor visualizagio devers abrir este site no computador. Se esta a navegar no telemével deverd ativar a opgao “Site para computador”.

Este portal encontra-se em desenvolvimento e qualquer problema relacionado com o mesmao devera ser participado ao desenvolvedor do projeto.
Para ou Ges, clique aquie i a drea Portal.
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Como
Inscrever-se

* Aparecera as atividades ou
apoios disponiveis

* Cligue emInscrever na
atividade ou apoio
pretendido.

e Recebera umemailcom a
indicacdo dainscricao.

PIGE - EAM 2026/2027

Cargo: Encarregado de Educa

Escolha de Atividades para o aluno:
Turma: 4° 1l
Ciclo: 1° Ciclo

A inscricio numa atividade extra implica a frequéncia em todo o periodo (3 meses).

Regulamento disponivel em https://externatoam.com/atividades-extras/ .

2026/2027 ~

Dia e Registo de
Ciclo Atividade Descrigio Imagem |Valor/més|Vagas| 2" o Agio
Hora inscriges
Segunda B ~ o L )
1° Um espago onde a imaginagao ganha forma, a express3o se transforma em cor, e cada ideia é um convite & criagio. No nosso clube, celebramas a liberdade artistica em todas as suas vertentes
Clube das Artes | 16:00- . ) . . - [ 20€ Inscrever
Ciclo 1730 — do desenho & colagem, da pintura 3 escrita visual, da experimentacdo a descoberta.
) Segunda ) . ) 3 -
1° Movimento e 1615 0O Clube de Movimento e Danca oferece aos alunos a oportunidade de se expressarem através da musica e do corpo. Com atividades que envolvem diferentes estilos de danga e exercicios de 108
:15- Inscrever
Ciclo Danca 17415 as criangas d I a d ¢do motora, © ritmo e a exp &o corporal. se divertem e t em equipa.
Segunda
1° Futsal (1% e 2° - _ - - T -
) 3 16:15- Desenvalver os jogos desportivos coletivos, realizando habilidades bésicas e agdes técnico-taticas fundamentais. 10€ Inscrever
iclo ang] P -~
. Terca |Promover, em contexto de pequeno grupo, o d lvi de peténcias soci ionais nos alunos do 1.° ciclo, contribuindo para a melhoria das relagdes interpessoais, bem como para |, \ABORA' (Rio,
1° | Laboratério das o B ) o o - i _oas EMOcOIs
Ciek e 16:15- | o reforco da da edob tar. A adotada assenta numa abordagem pratica, lidica e experiencial, em que os alunos sdo convidados a explorar as emoges | &2 & r,m 106 Inscrever
iclo mogaes . ,
< 17:15 através de jogos, experiéncias criativas, expressdo plastica e dindmicas de grupo. |l ﬂl l L
Terca 7UE
1o | Voleibol (1°22°| - ) ) ) ; e .
Ciet ) 16:15- Explorar e desenvolver os jogos desportives coletivos, realizando as agdes ts taticas aesta %[0 106 Inscrever
iclo no| i .
17:15 .
10 Quarta Ativ(a)Mente, € uma atividade Idica e criativa, pensada para criangas do 1° ciclo de escolaridade. Nesta atividade, os alunos poderdo colocar a imaginagdo a funcionar, resolver desafios e criar '!,“ -
Cicl Ativ(a)Mente 16:15- ideias incriveis! Através de jogos, brincadeiras, desenhos, histérias, pequenos desafics, as criangas promovem o desenvolvimento de dreas como a meméria, raciocinio légico ividad AtiviaM '. 10€
iclo
17:15 enquanto se divertem e aprendem a trabalhar em equipa. A diversio e a aprendizagem vao caminhar juntas e cada crianca vai ter a oportunidade de descobrir novas formas de pensar e criar.
Quarta
1% | Futsal (3° e 4° - q 5 S
Cick ] 16:15- D os jogos desportivos coletivos, bsicas e agdes técnico-taticas fundamentais 10€ Inscrever
iclo ang)
17:15
Quinta
1° | Voleibol (3¢ e 4° 5 _ _ ) e ¥
16:00- Explorar e desenvolver os jogos desportivos coletivos, realizando as agdes ts -taticas aesta » | 0 10€
Ciclo Ano) 17:00

VC @ EAM © 2024



	Diapositivo 1
	Diapositivo 2: Aceder à plataforma
	Diapositivo 3: Solicite nova password
	Diapositivo 4: Aceder ao email
	Diapositivo 5: Criar nova password
	Diapositivo 6: Entrar no portal
	Diapositivo 7: Como Inscrever-se
	Diapositivo 8: Como Inscrever-se

