
ORAÇÃO
DA MANHÃ

 22 a 30 de junho

“Não tenhas medo, tu és
muito valioso!” (cf. Mt 10,31)



2.ª feira, 22 de junho

“Não tenhas medo, tu és muito valioso!” (cf. Mt 10,31)

«Não tenham medo deles! Não há nada encoberto que
não venha a descobrir-se, nem há nada escondido que

não venha a saber-se.» (Mt 10,26)

Jesus diz-nos para não termos medo, porque a verdade
e o amor de Deus são as coisas mais fortes do mundo e
aparecem sempre! A Madre Trindade também não teve
medo e foi conhecer a casinha que tinham oferecido às
Irmãs em Fátima. A casa ficava lá no alto de um monte,

mesmo de frente para o sítio onde Nossa Senhora
apareceu. Quando a viu, a Madre Trindade achou-lhe

tanta graça que disse: "Parece um barquinho encalhado
no cimo do monte!" Ela percebeu logo que aquela casa
ia ser como um barco especial, empurrado pelo vento
do Espírito Santo através da oração de todas as Irmãs. 

E nós? Temos medo quando as coisas são novas ou
difíceis? Ou confiamos que Jesus nos ajuda a navegar

como um barquinho seguro?

Santa Marie
Rivier, ensina-
nos a afastar

os nossos
medos.

Hoje, não tenhas
medo: experimenta

fazer as tarefas
difíceis na sala de

aula e os jogos novos
no recreio com

coragem e alegria!



3.ª feira, 23 de junho

“Não tenhas medo, tu és muito valioso!” (cf. Mt 10,31)

«O que Eu vos digo em segredo, digam-no à luz do
dia, e aquilo que vos é dito ao ouvido, apregoem-no

em cima nos telhados.» (Mt 10,27)

Jesus quer que espalhemos as coisas boas sem
vergonha e com muita alegria, para que toda a gente

as possa ouvir! A casinha de Fátima era muito
pequenina, tinha apenas cinco divisões, por isso

precisava de obras para se transformar na Casa de
Oração. A Madre Trindade estava tão entusiasmada

com este projeto que ia lá muitas vezes ver como
corriam os arranjos. Ela queria que aquela casa

ficasse linda para acolher as Irmãs e para que dali
saísse muito amor para o mundo inteiro, tal como

Jesus pede.

E nós? Guardamos as coisas boas que aprendemos na
escola ou em casa só para nós ou partilhamo-las com

os nossos amigos e família com alegria?

Santa Marie
Rivier, ensina-

nos a espalhar a
Alegria por onde

passarmos.

Hoje, partilha algo
bom: conta uma

história bonita que
tenhas aprendido ou

diz uma coisa boa que
te tenha acontecido
hoje a um amigo ou

aos teus pais!



4.ª feira, 24 de junho

“Não tenhas medo, tu és muito valioso!” (cf. Mt 10,31)

«Também não devem ter medo dos que matam o corpo
mas não podem matar a alma.» (Mt 10,28a)

Jesus volta a dizer-nos para não termos medo de nada,
porque a nossa alma e o nosso coração estão sempre
protegidos por Deus. Na casinha de Fátima, as obras

continuavam. À frente da casa, havia um bocadinho de
terra com uma oliveira pequenina. A Madre Trindade

adorava sentar-se à sombra dessa árvore a trabalhar e a
olhar para as montanhas lindas à volta de Fátima. Ela
escreveu uma carta a dizer que, mesmo sendo uma
casinha muito simples e pobre, tudo ali era bonito

porque tinha a paz de Deus. Quando estamos com o
coração cheio de Deus, tudo à nossa volta fica mais

belo!

E nós? Conseguimos ver a beleza nas coisas mais
simples da nossa escola e do nosso dia a dia? Ou

estamos sempre a pedir mais e mais brinquedos e
coisas caras?

Santa Marie Rivier,
ensina-nos a

agradecer pelas
coisas simples e a

ver a Beleza
colocada no mundo

e nas pessoas.

Hoje, agradece o que é
simples: olha à tua volta
no recreio ou na sala e
elogia algo bonito da

natureza (uma flor, o sol,
uma árvore) ou faz um
elogio ao sorriso de um

amigo.



5.ª feira, 25 de junho

“Não tenhas medo, tu és muito valioso!” (cf. Mt 10,31)

«Não se vendem dois pássaros por uma moeda? No
entanto, nem um só deles cai ao chão sem o vosso Pai

querer.» (Mt 10,29)

Jesus explica-nos que Deus cuida até dos passarinhos
mais pequeninos, por isso cuida ainda muito mais de

cada um de nós! O "barquinho" de Fátima estava
finalmente pronto para navegar. A Madre Trindade

escreveu ao Senhor Bispo a pedir autorização para as
Irmãs se mudarem para lá e para terem uma capelinha
com Jesus no Sacrário. Ela explicou que aquela seria

uma Casa de Oração para rezar e um lugar lindo para as
alunas do colégio mudarem de ares e descansarem.

Sem dinheiro, a casa funcionava porque as outras Irmãs
ajudavam com muita generosidade. Deus cuidou

daquela casa como cuida dos passarinhos!

E nós? Confiamos que Deus cuida de nós em todos os
momentos? E tentamos ajudar quem precisa,

partilhando o que temos?

Santa Marie Rivier,
ensina-nos a confiar

no amor de Deus,
que cuida de nós

todos os dias, e nos
dá um coração

generoso. 

Hoje, imita as Irmãs e
ajuda sem pedir nada

em troca: faz um
favor secreto a um

colega ou ao teu
professor, oferecendo

o teu carinho.



6.ª feira, 26 de junho

“Não tenhas medo, tu és muito valioso!” (cf. Mt 10,31)

HOJE É DIA DE
PASSEIO

ESCOLAR!

DIVIRTAM-SE!!



2.ª feira, 29 de junho

“Não tenhas medo, tu és muito valioso!” (cf. Mt 10,31)

«Até os cabelos da vossa cabeça estão todos
contados!» (Mt 10,30)

Jesus diz-nos que Deus nos conhece tão bem, mas
tão bem, que sabe tudo sobre nós e ama-nos

exatamente como somos! A Madre Trindade sentia
esse amor de Deus e trabalhou muito para preparar a
capelinha da Casa de Fátima. Ela desejava muito que

ali houvesse sempre Irmãs a rezar o Terço e a fazer
companhia a Jesus. No dia 8 de novembro, a

capelinha foi finalmente benzida e ficou pronta! A
Madre Trindade escreveu que dividia o seu tempo

entre o trabalho e a oração, conversando com Deus
com muita confiança, porque sabia que Ele cuida de

todos os pormenores da nossa vida.

E nós? Lembramo-nos de que nunca estamos sós e
de que somos tão amados que cada detalhe do nosso

dia é conhecido?

Santa Marie
Rivier,

ensina-nos
a rezar.

Hoje, fala com Deus
no teu coração:
conta-Lhe a tua
maior alegria ou

aquilo que te correu
melhor no passeio

escolar!



3.ª feira, 30 de junho

“Não tenhas medo, tu és muito valioso!” (cf. Mt 10,31)

«Não tenham medo! Vocês valem mais do que muitos
pássaros.» (Mt 10,31)

Jesus termina a conversa connosco a dar-nos muita coragem:
nós somos os mais protegidos de Deus e valemos imenso

para Ele! O "barquinho" da Casa de Oração de Fátima
começou a navegar muito bem. A Madre Trindade explicou
que aquela casa era o motor que ajudava todas as Irmãs e

colégios do mundo através da oração. Ela até escreveu uma
mensagem muito amorosa a uma Irmã, dizendo: "Sempre que

vejo o sol, lembro-me de si". Ela tinha a certeza de que a
oração é um canal que traz uma chuva de coisas boas e

bençãos para a nossa vida.

Hoje é o último dia de aulas! Chegaram as férias grandes!
Jesus e Santa Marie Rivier vão acompanhar-vos no descanso
e nas brincadeiras de verão, porque vocês são o tesouro mais

valioso deles.

E nós? Vamos lembrar-nos de agradecer a Deus por todo
este ano escolar, pelos professores, funcionários e pelos

amigos que fizemos?

Santa Marie
Rivier, ensina-

nos a agradecer
este ano tão

bonito na nossa
escola.

Hoje, faz a tua própria
festa de despedida: dá

um abraço bem apertado
aos teus amigos de sala,
diz "boas férias" com um
grande sorriso aos teus

professores e
funcionários e agradece-
lhes por cuidarem de ti!
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