
ORAÇÃO
DA MANHÃ

15 a 19 de junho

“Deus diz-te: Tu és o Meu
tesouro!” (cf. Ex 19,5)



2.ª feira, 15 de junho

“Deus diz-te: Tu és o meu tesouro!” (cf. Ex 19,5)

«Jesus disse: “Prefiro a misericórdia e não
os sacrifícios.”» (Mt 9,13a)

Jesus ensina-nos que o mais importante
para Deus é termos um coração cheio de
amor e ajudar quem precisa. As Irmãs da

Apresentação de Maria tinham esse coração
bom. Em Moçambique, enquanto a escola

nova não ficava pronta, elas foram logo
ajudar as crianças e tratar dos doentes. Elas
não ficaram de braços cruzados! Deixaram

um exemplo lindo de amor, que é o que
Jesus nos pede a todos.

E nós? Ajudamos os nossos amigos com um
sorriso? Ou ajudamos a refilar?

Santa Marie
Rivier, ensina-nos

a ajudar quem
precisa com um
grande sorriso.

Hoje, faz uma boa
ação: ajuda um

amigo a apanhar
os brinquedos ou

arruma os teus
lápis com alegria.



3.ª feira, 16 de junho

«O povo de Israel chegou ao deserto do
Sinai e acampou em frente do monte.»

(Ex 19,2)

No deserto, o povo parou e armou as
tendas para escutar o que Deus tinha para
dizer. Todos precisamos de momentos para

parar e ouvir com o coração. As Irmãs
também se reuniram numa tarde para ouvir

a Madre Trindade. Ela trazia a Bíblia e um
sorriso muito doce. Ensinou-lhes que rezar
é como falar com o nosso melhor amigo e
que a oração acalma o coração e traz paz. 

E nós? No meio das brincadeiras, sabemos
parar um bocadinho para falar com Jesus?

Santa Marie
Rivier, ensina-nos
a gostar de rezar
e a escutar com o

nosso coração.

Hoje, faz um
momento de "tenda

em silêncio": fecha os
olhos um bocadinho e

diz no teu coração:
“Jesus, obrigado por
seres o meu melhor

amigo”.

“Deus diz-te: Tu és o meu tesouro!” (cf. Ex 19,5)



4.ª feira, 17 de junho

«Deus disse: “Viram bem como vos trouxe até
junto de Mim, como sobre as asas de uma

águia.”» (Ex 19,3-4)

Deus cuida de nós com muito amor, como uma
mãe águia que protege os seus filhotes nas

asas! E nós seguramo-nos a essas asas através
da oração. A Madre Trindade deu uma

novidade maravilhosa às Irmãs: iam abrir uma
Casa de Oração em Fátima! Ali, haveria sempre
Irmãs a rezar por todas as crianças do mundo.
Rezar é o nosso superpoder para ajudar quem

está longe.

E nós? Sabias que quando rezas pela tua
família ou por um amigo doente, estás a ajudá-

los a ficar bem?

Santa Marie
Rivier, ensina-nos
a rezar e a pedir
uns pelos outros
com muito amor.

Hoje, reza pelos
outros: antes de

comer ou antes de
dormir, pede a Jesus
que proteja todas as
crianças do mundo
que estão tristes.

“Deus diz-te: Tu és o meu tesouro!” (cf. Ex 19,5)



5.ª feira, 18 de junho

«Deus disse: “Se Me obedecerem e forem
fiéis, serão o Meu povo preferido.”» (Ex 19,5)

Deus faz-nos uma promessa linda: se
ouvirmos a Sua voz, seremos o Seu "tesouro

especial"! Quando souberam que iam ter
uma casa para rezar em Fátima, as Irmãs

ficaram com uma alegria enorme a brilhar
no rosto. Sentiram-se mesmo o tesouro de

Deus. Quando ouvimos falar do amor de
Jesus, o nosso coração fica contente e o

nosso rosto brilha.

E nós? Conseguimos ver que o nosso maior
tesouro é a amizade com Jesus e o carinho

dos nossos amigos?

Santa Marie
Rivier, ensina-nos
a guardar o amor

de Jesus no
nosso coração

como um tesouro. 

Hoje, espalha a
alegria: diz uma

palavra simpática
ou faz um desenho

bonito para
oferecer a alguém

na escola.

“Deus diz-te: Tu és o meu tesouro!” (cf. Ex 19,5)



6.ª feira, 19 de junho

«Serão para Mim um povo consagrado.»
(Ex 19,6)

Ser amigo de Deus significa viver com um
coração bom, generoso e pronto a partilhar. Foi

isso que aconteceu na história da Madre
Trindade! Uma senhora chamada D. Leonor

soube que as Irmãs não tinham nenhuma casa
em Fátima para descansar. Então, com muita

generosidade, comprou uma casinha e
ofereceu-a às Irmãs. A Madre Trindade ficou

muito feliz! Quando somos generosos, Deus faz
coisas maravilhosas.

E nós? Sabemos partilhar os nossos
brinquedos e os nossos lanches para ver os

outros felizes?

Santa Marie Rivier,
ensina-nos ter um
coração generoso

e pronto a
partilhar com os

outros.

Hoje, termina bem a
semana: partilha
algo teu hoje (um

brinquedo, uma cor
ou uma brincadeira
no recreio) com um

colega.

“Deus diz-te: Tu és o meu tesouro!” (cf. Ex 19,5)


	ORAÇÃO DA MANHÃ
	“Deus diz-te: Tu és o Meu tesouro!” (cf. Ex 19,5)
	“Deus diz-te: Tu és o meu tesouro!” (cf. Ex 19,5)
	E nós? Ajudamos os nossos amigos com um sorriso? Ou ajudamos a refilar?


	Santa Marie Rivier, ensina-nos a ajudar quem precisa com um grande sorriso.
	Hoje, faz uma boa ação: ajuda um amigo a apanhar os brinquedos ou arruma os teus lápis com alegria.
	2.ª feira, 15 de junho
	“Deus diz-te: Tu és o meu tesouro!” (cf. Ex 19,5)
	E nós? No meio das brincadeiras, sabemos parar um bocadinho para falar com Jesus?


	Santa Marie Rivier, ensina-nos a gostar de rezar e a escutar com o nosso coração.
	Hoje, faz um momento de "tenda em silêncio": fecha os olhos um bocadinho e diz no teu coração: “Jesus, obrigado por seres o meu melhor amigo”.
	3.ª feira, 16 de junho
	“Deus diz-te: Tu és o meu tesouro!” (cf. Ex 19,5)
	E nós? Sabias que quando rezas pela tua família ou por um amigo doente, estás a ajudá-los a ficar bem?


	Santa Marie Rivier, ensina-nos a rezar e a pedir uns pelos outros com muito amor.
	Hoje, reza pelos outros: antes de comer ou antes de dormir, pede a Jesus que proteja todas as crianças do mundo que estão tristes.
	4.ª feira, 17 de junho
	“Deus diz-te: Tu és o meu tesouro!” (cf. Ex 19,5)
	E nós? Conseguimos ver que o nosso maior tesouro é a amizade com Jesus e o carinho dos nossos amigos?


	Santa Marie Rivier, ensina-nos a guardar o amor de Jesus no nosso coração como um tesouro.
	Hoje, espalha a alegria: diz uma palavra simpática ou faz um desenho bonito para oferecer a alguém na escola.
	5.ª feira, 18 de junho

	“Deus diz-te: Tu és o meu tesouro!” (cf. Ex 19,5)
	E nós? Sabemos partilhar os nossos brinquedos e os nossos lanches para ver os outros felizes?


	Santa Marie Rivier, ensina-nos ter um coração generoso e pronto a partilhar com os outros.
	Hoje, termina bem a semana: partilha algo teu hoje (um brinquedo, uma cor ou uma brincadeira no recreio) com um colega.
	6.ª feira, 19 de junho


