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«Acreditem que Eu estou no Pai e o Pai esta coMigo.
Mas se ndo querem crer em Mim pelas Minhas
palavras, creiam em Mim ao menos pelas Minhas
£ acbes.» (Jo 14,11)

W Jesus diz-nos que as Suas agdes de amor mostram
quem Ele é. Nesta semana de Pentecostes, lembramos

N que o Espirito Santo acende em nos o desejo de

\\ tambeém fazermos o bem. A Madre Trindade sentia esse

™ fogo: ela tinha o grande desejo de visitar Mocambique,

~ onde as Irmas tinham levado a luz da fé da

N Apresentacao de Maria. Embora tenha tido de esperar
seis anos devido a trabalhos importantes, ela nunca
perdeu o entusiasmo. O Espirito Santo da-nos essa
paciéncia e coragem para fazermos coisas bonitas.

E n6s? Sentimos que as nossas acoes no dia a dia
ajudam a espalhar a Luz e o Amor junto dos nossos
colegas e professores?

Santa Marie Rivier,
ensina-nos
a cumprir os N0ssos
deveres com alegria
e a levar Amor a
quem mais precisa.

Hoje, comeca a semana
com a forca do Espirito:
realiza uma tarefa
escolar ou uma ajuda
em casa com
entusiasmo extra,
mostrando que és um
verdadeiro amigo de
Jesus.
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«Digo-vos com toda a verdade que aquele que cré
em Mim faz tudo aquilo que Eu faco e ha de fazer
k coisas maiores ainda, porque Eu vou para o Pai.»
(Jo 14,12)
\ Jesus subiu ao Pai e enviou-nos o Espirito Santo para
. podermos fazer coisas extraordinarias. A Madre
™ Trindade levou esta promessa a sério. Viajou mais de
" um més de navio para chegar a Mocambique. Ali,
= trabalhou sem parar: visitou missoes, conheceu todas
N as pessoas com o0 mesmo amor e estudou como
funcionavam as escolas para dar o melhor futuro as
suas alunas. O Espirito Santo afasta a nossa preguica
e da-nos coragem para ir mais alem.

E n6s? Temos a coragem de nos esforcar e ir mais
além nos nossos deveres ou desistimos assim que
uma tarefa nos da um bocadinho de trabalho?

Santa Marie Rivier, =~ Hoje, fazuma obra
ensina-nos a ter maior": escolhe
- 7 aguela tarefa ou
a energia necessaria

ud disciplina de que
para estudarmaos com menos gostas e

garra e tratarmos realiza-a com o teu
todos com igual melhor esforco, sem
respeito e carinho. reclamacoes.
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«Hei de conceder tudo o que pedirem em Meu nome
para que o Pai seja glorificado no Filho.» (Jo 14,13)

Jesus garante que escuta as nossas oracoes quando
D pedimos algo com o coracao cheio de boas

Intencoes. A Madre Trindade viveu a sua missao em
. Africa com muita fé e humildade. Mas o momento da
“despedida chegou. Ao subir para o navio de regresso,
™ vendo as suas Irmés ficarem longe no horizonte, o
= S€eu coracao encheu-se de saudades. Nessa hora
N dificil, ela fez o que Jesus nos diz hoje: pediu em Seu

nome! Entregou aquelas Irmas a Deus e a Nossa
Senhora, pedindo que o Espirito Santo as guardasse
no Amor.

E n6s? Quando rezamos, lembramo-nos de pedir
coisas boas para os colegas tristes ou pensamos
apenas em nos?

Santa Marie Rivier, Hoje, confia na
ensina-nos a rezar uns  °raeao: fgleun.wa
oragcao em siléncio ou
pelos outros, para que ¥
. tem um gesto de
todos 0s que estao

, carinho por um
s0zinhos ou a passar

~~=7  colega que notes que
por momentos dificeis  acta mais calado ou

tenham paz. triste.




«Eu hei de fazer tudo o que Me pedirem.» (Jo 14,14)

k Jesus faz-nos uma promessa de total confianca: Ele
ajuda-nos sempre que Lhe pedimos com fe. A vida da
Madre Trindade estava cheia de grandes
responsabilidades e viagens rapidas. Mal chegou de
Mocambique, partiu logo para Franca para reunioes
Importantes da Congregacao, onde se tomaram
= decisoes necessarias. Mas a vida traz surpresas e,
pouco tempo depois, a Madre Geral faleceu,
obrigando a nova organizacao. Perante os
Imprevistos e momentos tristes, o segredo da Madre
Trindade era pedir auxilio a Jesus. O Espirito Santo
da-nos forca para recomecar quando os planos
mudam.
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E nés? Quando as coisas mudam de repente na
escola ou em casa, ficamos desorientados ou
sabemos pedir paz para nos adaptarmos?

Santa Marie Rivier, Hoje, treina a tua
ensina-nos a pedir ajuda paciéncia: se algum

em todas as plano mudar a ultima
circunstancias, hora na escola ou em
recordando-nos da casa, nao reclames.
promessa de nunca Aceita a mudanca
flcarmos COM um sorriso e boa
desamparados. disposicao.
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«Na tarde desse mesmo dia, o primeiro da semana, os
discipulos encontravam-se juntos e tinham as portas
£ fechadas com medo das autoridades judaicas. Jesus

entrou, pés-se no meio deles e disse-lhes: “A paz esteja
convosco!”» (Jo 20,19)

. Os discipulos estavam fechados com medo, mas Jesus
~_ entrou e trouxe-lhes a Paz. A Madre Trindade sabia que,
. No meio da correria do trabalho e dos estudos, todos
= precisamos de um lugar de siléncio para reencontrar
Jesus. Porisso, fundou a Casa de Oracao em Fatima, um
: lugar calmo para as Irmas se reunirem e decidirem o
futuro da congregacao. Quem conhecia a Madre Trindade
dizia que ela tinha uma "alma de fogo", tal como o
Espirito Santo no Pentecostes! Ela fazia viver o espirito
da nossa Fundadora com uma generosidade sem
tamanho.

E nés? Quando nos sentimos mais irritados ou cansados,
costumamos parar um bocadinho em siléncio para pedir
Paz ou come¢amos logo a resmungar?

Santa Marie Rivier, Hoje, espalha a paz:
ensina-nos a afastar  sevires um colega
0S N0SSOS medos e a preocupado ou

ter Paz, para que a chateado, aproxima-
nossa escola seja um te com calma, diz-lhe
lugar onde todos se

sentem felizes.

uma palavra
simpatica ou convida-
O para brincar.
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