
ORAÇÃO
DA MANHÃ

01 a 05 de maio

«Vivam unidos e em boa harmonia, e o
Deus de amor e de paz estará

convosco.» (2Cor 13,11b)



2.ª feira, 1 de junho

«Vivam unidos e em boa harmonia, e o Deus de amor e de paz estará convosco.»
(2Cor 13,11b)

«Jesus mostrou aos discípulos as mãos e o peito.
Eles alegraram-se muito por verem o Senhor.»

(Jo 20,20)

Que grande alegria sentiram os discípulos ao verem
Jesus! Hoje é o Dia da Criança, um dia de festa e de

muita alegria. Essa mesma energia boa enchia o
coração das Irmãs, que viajavam até ao Japão,

Filipinas e África para espalhar o amor de Deus. A
Madre Geral confiou tanto na Madre Trindade que a

convidou para irem juntas, de avião, abrir missões no
Senegal. Elas trabalhavam muito unidas, tal como a

Santíssima Trindade nos ensina: o Pai, o Filho e o
Espírito Santo são a melhor equipa do mundo porque

partilham tudo com Amor. 

E nós? Celebraremos o dia de hoje espalhando
alegria e sabendo trabalhar em equipa ou queremos

as coisas só para nós?

Santa Marie Rivier,
ensina-nos a

trabalhar unidos, a
proteger todas as

crianças e a
espalhar Alegria.

Hoje é o teu dia:
celebra-o

oferecendo um
sorriso ou uma ajuda
àquela pessoa da tua

turma que mais
precisa de um
momento feliz.



3.ª feira, 2 de junho

«Vivam unidos e em boa harmonia, e o Deus de amor e de paz estará convosco.»
(2Cor 13,11b)

«A paz esteja convosco! Assim como o Pai Me
enviou, também Eu vos envio.» (Jo 21,21)

Jesus envia-nos a espalhar a paz, e a Madre
Trindade aceitou logo esse envio. Viajou para

Moçambique para construir uma nova escola. Lá,
reencontrou o Cardeal D. Teodósio, que tinha

sido o seu capelão na Madeira muitos anos antes.
Ele recordou a todos que, no passado, a Madre

Trindade estivera à beira da morte num
quartinho, e quem diria que, anos mais tarde,
Deus os juntaria em África para ajudar tantas

crianças! Os planos de Deus para nós são sempre
cheios de amor e surpresas.

E nós? Confiamos que o nosso futuro é
acompanhado, mesmo quando as coisas

parecem difíceis ou ficamos doentes?

Santa Marie Rivier,
ensina-nos a aceitar

as pequenas
missões de cada dia
e a confiar sempre

nos Planos para nós.

Hoje, aceita ser
enviado por Jesus
hoje: cumpre uma

tarefa simples na sala
de aula, como

arrumar o material ou
limpar o quadro, sem

ninguém te pedir.



4.ª feira, 3 de junho

«Vivam unidos e em boa harmonia, e o Deus de amor e de paz estará convosco.»
(2Cor 13,11b)

«Recebam o Espírito Santo.» (Jo 20,22)

O sopro de Jesus traz vida nova. Em
Moçambique, a missão crescia tanto que a

Madre Trindade abriu uma casa para formar
novas Irmãs. Uma jovem da terra, a Elisa, foi

uma ajuda preciosa porque sabia traduzir
tudo para a língua local, o landim. O Espírito
Santo, que é o amor da Santíssima Trindade

em ação, sopra em todas as culturas e
convida pessoas de todas as línguas a ser

da mesma família. 

E nós? Sabemos acolher com carinho os
colegas que têm sotaques diferentes, vêm
de outros países ou têm outras culturas?

Santa Marie Rivier,
ensina-nos a receber
o sopro de Amor e a
fazer com que todos

se sintam bem-
vindos na nossa

escola.

Hoje, acolhe a
diferença: garante

que nenhum colega
se sente sozinho nos
intervalos e aprende
a dizer uma palavra

simpática numa
língua diferente.



5.ª feira, 4 de junho

«Vivam unidos e em boa harmonia, e o Deus de amor e de paz estará convosco.»
(2Cor 13,11b)

HOJE É DIA DO CORPO DE DEUS!



6.ª feira, 5 de junho

«Vivam unidos e em boa harmonia, e o Deus de amor e de paz estará convosco.»
(2Cor 13,11b)

«Àqueles a quem perdoarem os pecados, são
perdoados; e àqueles a quem não os perdoarem,

não lhes são perdoados» (Jo 20,23)

Jesus ensina-nos que o perdão limpa o coração e
permite recomeçar. A jovem Elisa começou uma vida

nova na congregação e escolheu o nome de Irmã
Isabel da Trindade. Ela viveu sempre como um

"fermento bom" na massa, ajudando o seu povo a
crescer na paz. Hoje é um dia de fechar capítulos: os

nossos colegas do 9.º ano terminam hoje as suas
aulas e vão começar uma nova etapa. O perdão e a

gratidão pelas amizades vividas são o melhor
fermento para levarmos no coração ao terminar um

ciclo.

E nós? Deixamos o perdão ser o fermento da nossa
turma para terminarmos a semana e as aulas em paz,

esquecendo as pequenas zangas?

Santa Marie Rivier,
ensina-nos a usar

o perdão para
sermos fermento

de união nesta
escola.

Hoje, sê o fermento da
paz: aproveita o dia de

hoje para pedir
desculpa a alguém se

falhaste ou para
agradecer a um colega

ou professor por tudo o
que viveu contigo este

ano.
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