
ORAÇÃO
DA MANHÃ

13 a 17 de abril

«A paz esteja convosco! Assim como o Pai Me
enviou, também Eu vos envio a vós.» 

(Jo 20,21)



«Porque estais aí a olhar para o céu? Este Jesus, que vos foi levado para o céu, virá do mesmo
modo que O vistes partir.”» (At 1,11)

A alegria da Páscoa e da Ascensão de Jesus
não nos deixa parados a olhar para o céu, mas
envia-nos a levar a Sua luz a todos os lugares.

Tal como os discípulos, a Madre Trindade
compreendeu que Jesus contava com ela para
ser a Sua presença no mundo, levando o ensino

e o carinho das Irmãs da Apresentação de
Maria até às crianças da Escola Paroquial em

Moçambique. Mesmo em terras distantes e
enfrentando desafios, ela e as suas irmãs

souberam que Jesus caminhava com elas,
transformando a despedida de Portugal num

envio missionário cheio de esperança. 

E nós? Conseguimos perceber que nos é
pedido para levar Alegria aos outros, aqui

mesmo na nossa escola?

Santa Marie Rivier, ensina-
nos a viver este tempo de

Páscoa com o coração
aberto. Pedimos-te que nos

dês força para sermos
missionários da bondade
em cada gesto e palavra

que dissermos hoje. 

2.ª feira, 13 de abril

Hoje, sê uma luz de
Páscoa para alguém:
diz uma palavra de
incentivo ou faz um

gesto de ajuda a um
colega que pareça mais
desanimado ou sozinho.



«EscrevevMoisés, acerca da justiça que vem da Lei: O Homem que a praticar viverá por ela.»
(Rm 10,5)

Viver a justiça da Páscoa é mais do que
cumprir regras; é pôr o amor em ação através
do serviço aos outros. As primeiras Irmãs em
África não ficaram apenas no conforto das

suas casas, mas lançaram-se nas "missões do
mato", cuidando da saúde e da educação de
quem mais precisava. Elas acreditaram que a

vida nova de Jesus se manifesta quando
partilhamos o que temos — mantimentos,

remédios e atenção — com alegria e sacrifício.

E nós? Estamos atentos às necessidades dos
que estão ao nosso lado ou apenas pensamos

no que é nosso?

Santa Marie Rivier, ensina-
nos a ser generosos, que o

nosso coração seja tão
grande como o das Irmãs

que serviram em
Namaacha, para que

nunca nos cansemos de
fazer o bem.  

3.ª feira, 14 de abril

Hoje, procura partilhar
algo teu (um material

escolar, um lanche ou o
teu tempo no recreio)

com alguém que esteja
a precisar, sem esperar

nada em troca.



«A justiça que vem da fé diz assim: Não digas no teu coração: Quem subirá ao céu? (isto é, para
fazer descer Cristo).» (Rm 10,6)

A fé ensina-nos que Jesus não está longe,
escondido no céu, mas sim bem perto de nós,

vivo e presente em cada pessoa que
ajudamos. As Irmãs que partiram para a

missão de Magude encontraram Jesus no
ensino, no cuidado e nas visitas às palhotas no

mato. Elas não precisaram de subir ao céu
para encontrar Cristo, porque O levaram

consigo através do serviço dedicado e da
alegria da Ressurreição. 

E nós? Será que hoje conseguimos reconhecer
o Bem no rosto dos nossos professores e

colegas ou achamos que Ele está longe de
nós?

Santa Marie Rivier, ensina-
nos a cuidar uns dos outros

com amor e paciência.

4.ª feira, 15 de abril

Hoje, trata com especial
cuidado as coisas que

são de todos: mantém a
tua sala limpa, arruma
o que vires fora do sítio

e respeita o material
escolar, como um gesto

de amor pelo lugar
onde crescemos juntos.



«Não digas também: Quem descerá ao abismo? (isto é, para fazer subir Cristo de entre os
mortos).» (Rm 10,7)

A Páscoa diz-nos que Cristo já subiu dos
mortos e está vivo. Não precisamos de O

procurar no abismo ou na tristeza. As Irmãs
viveram esta certeza quando enfrentaram a
dificuldade de conseguir o reconhecimento

oficial da Congregação em Moçambique. Elas
não se deixaram abater pelo desânimo, mas

confiaram na visível proteção de Deus,
provando que, com Jesus ao nosso lado, os

obstáculos que parecem impossíveis podem
ser ultrapassados com facilidade e alegria.

E nós? Quando temos um desafio difícil na
escola ou em casa, desistimos logo ou

confiamos que somos ajudados a encontrar
uma solução?

Santa Marie Rivier, ensina-
nos a acreditar sempre no

bem, transformando os
nossos medos na

esperança e na Luz que nos
são oferecidas todos os

dias. 

5.ª feira, 16 de abril

Hoje, não desistas
daquela tarefa ou

daquela matéria que te
parece mais difícil,

respira fundo e tenta
outra vez com um

sorriso, confiando nas
tuas capacidades.



«A palavra está perto de ti, na tua boca e no teu coração. Esta é a palavra da fé, que pregamos.»
(Rm 10,8)

A Palavra de Jesus ressuscitado não está
guardada apenas num livro; ela vive na nossa

boca quando falamos com bondade e no
nosso coração quando ajudamos os outros. A

Madre Trindade, mesmo quando tinha de tratar
de papéis difíceis e burocracia em Lisboa,

levava esta palavra consigo. Ela soube criar
laços de amizade com pessoas como o Dr.
Dinis da Fonseca, mostrando que, quando

trabalhamos em conjunto e com fé, a missão
de fazer o bem torna-se mais forte e eficaz. 

E nós? Na escola, usamos as nossas palavras
para unir as pessoas e fazer amizades ou para

afastar os outros?

Santa Marie Rivier, ensina-
nos a colaborar uns com os

outros com alegria e
espírito de equipa. 

6.ª feira, 17 de abril

Hoje, procura dizer uma
palavra de

agradecimento sincero
a alguém que trabalhe
na escola e que muitas

vezes passa
despercebido (um

funcionário, um
segurança ou um

professor).
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