
ORAÇÃO
DA MANHÃ

27 a 30 de abril

«Eu sou o bom pastor, diz o Senhor:
conheço as Minhas ovelhas e elas

conhecem-Me.» 
(Jo 10, 14)



2.ª feira, 27 de abril

«Eu sou o bom pastor, diz o Senhor: conheço as minhas ovelhas e elas conhecem-Me.» 
(Jo 10, 14)

«Como poderão chamar por Aquele em quem não
acreditam ainda? Ou como podem acreditar se não

ouviram falar dEle? E como hão de ouvir se não há quem
lhes anuncie a boa nova do evangelho?» (Rm 10,14)

Para acreditarmos em Jesus, o nosso Bom Pastor,
precisamos de pessoas que nos falem d’Ele e de

lugares que guardam a Sua memória. Um dia, num
momento de grande dificuldade para Portugal, um

homem, o Marquês de Marialva, escutou a voz da fé
no seu coração e prometeu erguer uma casa de

oração se a paz voltasse. Foi graças a essa promessa
que nasceu o convento de S. Pedro de Alcântara, o
qual a irmã Trindade escolheu mais tarde para ser
um lugar de anúncio da alegria da Páscoa a tantas
crianças e jovens. E nós? Quem são as pessoas que

nos ajudam a ouvir a voz de Jesus, na nossa vida, e a
aprender o caminho do bem?

Santa Marie Rivier,
ajuda-nos a valorizar os

nossos lugares de
estudo e de oração para
que saibam cumprir as

nossas promessas e
agradecer as nossas

vitórias. 

Hoje, sê tu a “voz” que
conta algo de bom:

partilha com um
amigo ou familiar algo

de positivo que
aprendeste na escola

ou um gesto bonito
que viste acontecer.



3.ª feira, 28 de abril

«Eu sou o bom pastor, diz o Senhor: conheço as minhas ovelhas e elas conhecem-Me.» 
(Jo 10, 14)

«Como irá alguém que não foi enviado anunciar Jesus
àqueles que ainda não acreditam? Como diz a Escritura:
Como é belo ver chegar os que anunciam a boa nova!»
(cf. Rm 10,15)

Ser enviado por Jesus, o nosso Bom Pastor, é ter a
coragem de ficar e reconstruir, mesmo quando tudo
parece cair - como aconteceu após o grande terramoto
de Lisboa. Os religiosos de S. Pedro de Alcântara não
abandonaram o seu lugar em ruínas e, mais tarde, a
Misericórdia transformou esse espaço num
“Recolhimento” para cuidar de quem mais precisava. A
Irmã Trindade via nesses passos da História a mão de
Deus, que prepara caminhos bonitos para que a luz da
Páscoa chegue a todos, transformando lugares de dor em
casas de acolhimento e vida nova.

E nós? Sentimos que os nossos passos, aqui, na escola,
levam alegria e “boas notícias” aos nossos amigos? Ou
espalhamos notícias tristes e confusões?

Santa Marie Rivier,
ajuda-nos a ter a força
dos religiosos que não
desistiram perante as
dificuldades, para que

saibamos sempre cuidar
dos que são mais frágeis

e precisam de nós.

Hoje, sê um
“mensageiro da paz”: se
vires alguém a discutir

ou um problema a
começar, leva uma
palavra de calma e
ajuda a resolver a
situação com um

sorriso.



«Eu sou o bom pastor, diz o Senhor: conheço as minhas ovelhas e elas conhecem-Me.» 
(Jo 10, 14)

4.ª feira  29 de abril

«Nem todos deram ouvidos a esta boa nova de
Jesus. Isaías falou assim: Senhor, quem acreditou

na nossa pregação?» (cf. Rm 10,16)

Acreditar na Boa Nova da Páscoa é acreditar que,
com Jesus, tudo pode ser restaurado e ganhar uma
vida nova. O Instituto de S. Pedro de Alcântara, que,

em 1943, parecia “moribundo” e sem força, foi
confiado à Irmã Trindade para que ela, com o seu

cuidado e amor, o fizesse renascer. Ela não se
limitou a ouvir: ela obedeceu ao chamamento de
Deus para transformar aquele lugar antigo numa

casa cheia de luz, provando que a nossa dedicação
pode dar nova vida ao que nos rodeia.

E nós? Quando vemos algo que não está bem - uma
amizade estragada ou um trabalho difícil -

acreditamos que podemos ajudar a transformar e a
melhorar essa situação?

Santa Marie Rivier,
ajuda-nos a cuidar da

nossa escola com
gentileza, tornando-a

um lugar onde todos se
sintam felizes e
renovados pela

esperança.

Hoje, “restaura” algo:
pede desculpa se for

necessário, arruma um
espaço que esteja

desorganizado ou ajuda
um colega a recuperar a

alegria depois de um
momento difícil.



«Eu sou o bom pastor, diz o Senhor: conheço as minhas ovelhas e elas conhecem-Me.» 
(Jo 10, 14)

5.ª feira, 30 de abril

«A fé vem daquilo que se ouve e o que se ouve é o
anúncio da palavra de Cristo.» (Rm 10,17)

A nossa fé cresce quando escutamos a voz do
Bom Pastor através daqueles que nos educam
com amor. A Madre Trindade via as suas alunas
como as “meninas dos seus olhos” e acreditava
que a educação não era apenas estudar livros,

mas sim aprender a viver com verdade, alegria e
oração. Ela mostrou-nos que a escola deve ser
como a vida, ensinando a ser bons cidadãos e

bons cristãos através do exemplo, da entreajuda
e da confiança humilde em Deus, que faz

renascer a luz da Páscoa.

E nós? Sentimos que aquilo que aprendemos na
escola nos ajuda a ser pessoas melhores e mais

amigas no nosso dia a dia?

Santa Marie Rivier, ajuda-
nos a viver unidos no

trabalho e no convívio,
para que a nossa escola

seja sempre um lugar
onde a vida e o

crescimento humano
caminham de mãos dadas.

Hoje, sê um exemplo
positivo para os outros:
realiza as tuas tarefas

com “amor ao trabalho”
e ajuda a manter o bom

espírito na tua turma
através da humildade e

da entreajuda.
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