
ORAÇÃO
DA MANHÃ

20 a 24 de abril

«Fica connosco, Senhor...» 
(Lc 24,29)



«Se com os teus lábios confessares que Jesus é o Senhor e no teu coração creres que Deus o
ressuscitou dos mortos, serás salvo.» (Rm 10,9)

Acreditar na Páscoa é acreditar que a
educação e o amor podem transformar o

mundo. A irmã Trindade não guardou a sua
fé apenas para si, mas traduziu-a num

“sonho” de uma escola onde todos
pudessem crescer felizes e livres, tal como

demonstrava o ambiente familiar do
Colégio em Setúbal. Como verdadeiras

testemunhas da luz de Jesus, ela e as suas
Irmãs trabalharam com iniciativa e

coragem para que a instrução e a formação
do coração caminhassem sempre juntas.

E nós? De que forma é que as nossas
atitudes e palavras de hoje podem mostrar

aos outros que temos Alegria no nosso
coração?

Santa Marie Rivier,
ajuda-nos a crescer

em sabedoria e
responsabilidade,
para que a nossa

escola seja sempre um
lugar de esperança e

de verdadeira família.  

2.ª feira, 20 de abril

Hoje, mostra o teu
“espírito de

iniciativa”: propõe
uma boa ideia

para melhorar o
ambiente na tua

sala de aula.



Acreditar de coração significa confiar em
Jesus mesmo quando nos sentimos cansados
ou as coisas não correm como planeámos. A
determinada altura, a Irmã Trindade teve de
parar para cuidar da sua saúde e, com isso,

ensinou que todos os momentos - os de
trabalho e os de descanso - são

oportunidades para estarmos com Deus e
conseguirmos graças para os outros. Ela

aceitou esse tempo com serenidade, sabendo
que a luz da Páscoa brilha sempre, quer

estejamos cheios de energia, quer precisemos
de parar para recuperar forças.

E nós? Nos dias em que nos sentimos mais
cansados ou tristes, conseguimos entregar

esses momentos e confiar que somos
cuidados?

Santa Marie Rivier,
ajuda-nos a aceitar
com alegria tanto os
momentos de festa
como os momentos

de maior dificuldade,
sabendo que nunca
estamos sozinhos. 

3.ª feira, 21 de abril

Hoje, ajuda a
recuperar a alegria:
oferece um sorriso
ou uma palavra de
ânimo a um colega

ou adulto que pareça
cansado ou

preocupado.

«Se com os teus lábios confessares que Jesus é o Senhor e no teu coração creres que Deus o
ressuscitou dos mortos, serás salvo.» (Rm 10,9)



Acreditar em Jesus é ter a certeza de que
Ele nunca nos deixa ficar mal e que os

Seus planos para nós são de felicidade. A
Irmã Trindade experimentou esta verdade
quando, depois de um tempo de doença,
recebeu o convite para realizar um outro

sonho de educação, através da
Misericórdia de Lisboa. Ela não foi

enganada pela fé. Pelo contrário, ela viu
como uma oferta de Deus a realização do

seu desejo de criar uma escola livre e
inovadora.

E nós? Aceitamos que algo de bom para o
nosso futuro está a ser preparado, mesmo

quando as coisas parecem difíceis?

Santa Marie Rivier,
ajuda-nos a agradecer
todas as oportunidades

de aprender e de
crescer que recebemos

na nossa escola,
vivendo sempre com

confiança. 

4.ª feira, 22 de abril

Hoje, agradece a
oferta de poder

estudar e preparar o
teu futuro: faz as
tuas tarefas de

escola com a
máxima dedicação

e alegria.

«Se com os teus lábios confessares que Jesus é o Senhor e no teu coração creres que Deus o
ressuscitou dos mortos, serás salvo.» (Rm 10,9)



A alegria da Páscoa é um presente para todas
as pessoas, sem exceção, e a Madre Trindade

viveu essa verdade ao lançar-se em novas
fundações. Ela compreendeu que o Senhor a

chamava para ir mais longe, deixando o
conforto do Noviciado para abrir o Instituto de
S. Pedro de Alcântara, em Lisboa, acolhendo
cada novo trabalho como um sinal de Deus.

Mesmo cansada, ela acreditava que os meios
para realizar o bem aparecem sempre

quando nos colocamos ao serviço de todos,
com o estilo simples e acolhedor da

Apresentação de Maria.

E nós? Na nossa escola, conseguimos acolher
e ser amigos de todos ou fazemos distinção

entre quem é mais parecido connosco e
quem é diferente? 5.ª feira, 23 de abril

Santa Marie Rivier,
ajuda-nos a ter um
coração generoso,

capaz de abraçar os
nossos desafios com

entusiasmo e de tratar
todos com carinho. 

Hoje, mostra que
todos na nossa escola

fazem parte da
mesma família:

procura aproximar-te
e conversar com

alguém com quem
costumas falar pouco.

«Se com os teus lábios confessares que Jesus é o Senhor e no teu coração creres que Deus o
ressuscitou dos mortos, serás salvo.» (Rm 10,9)



Invocar o nome do Senhor é confiar que
Jesus está connosco em todos os

momentos, desde os dias de grande
trabalho até aos momentos de maior
fragilidade. A Irmã Trindade viveu esta
confiança profunda no Instituto de S.
Pedro de Alcântara, um lugar que se

tornou a sua casa e onde ela entregou a
vida a Jesus até ao fim. Para ela, aquelas
paredes não eram apenas pedras, mas

o lugar onde a luz da Páscoa brilhava
através do serviço e da oração.

E nós? Sentimos que a nossa escola é
um lugar onde nos sentimos seguros e

amados? 6.ª feira, 24 de abril

Santa Marie Rivier,
ajuda-nos a valorizar a
nossa escola e nossa

história, para que
saibamos viver como

pessoas novas e cheias
de esperança em cada

sala e em cada corredor. 

Hoje, agradece o lugar
onde aprendes e os

amigos que te rodeiam:
ao saíres da escola, faz
uma pequena oração
no teu coração (que

pode ser apenas
“Obrigado, Jesus”).

«Se com os teus lábios confessares que Jesus é o Senhor e no teu coração creres que Deus o
ressuscitou dos mortos, serás salvo.» (Rm 10,9)
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