23 a 27 de marco de 2026

Oragao da Manha

“EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA.” (JO 11,25B)
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«Senhor, sera agora que vais restaurar o reino para o povo de Israel?» (At 1,6b)

Os amigos de Jesus eram como nos: queriam saber tudo "para ontem". Queriam
certezas e controlo. Mas Jesus pede-lhes paciéncia. A Irma Trindade também sentiu
isto. No seu coracao, ela perguntava: "Senhor, € agora que as Irmas vao para
Africa?". Deus nao lhe deu um mapa detalhado, deu-lhe sinais: um pedido de ajuda,
a vontade das Irmas e uma for¢a interior que vinha do Espirito Santo. A partida no
navio Mouzinho nio foi apenas uma viagem. Foi o inicio de uma aventura incrivel de
fe. E n6s? Quando gueremos muito uma coisa, conseguimos esperar com confianca
ou ficamos impacientes e a reclamar?

Santa Marie Rivier, ensina-nos a nao ter pressa e a confiar que tudo é preparado
no momento certo.

Hoje, treina a paciéncia: se tiveres de esperar numa fila ou por uma resposta,
respira fundo e diz no teu coracao: "Senhor, eu confio no Teu tempo".

2.2 feira, 23 marco
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«Nao vos é dado conhecer o tempo ou o dia que o Pai fixou com a sua propria
autoridade.» (At 1,7b)

As vezes, nos fazemos um plano e a vida troca-nos as voltas. As primeiras Irmas que
foram para Mocambique pensavam que iam ficar voltar a Portugal passado pouco
tempo, mas quando |la chegaram, viram que havia tanto por fazer! O plano mudou: era
preciso ficar, construir e lancar raizes. Elas ndo ficaram zangadas por os planos
terem mudado. Perceberam que o "relogio" de Deus era diferente. Elas escolheram
confiar e avancar. E n6s? Como reagimos quando 0S nossos planos mudam a ultima
hora”? Conseguimos ver nisso uma oportunidade para ajudar de outra maneira?

Santa Marie Rivier, ensina-nos a ser generosos e a estar prontos para servir onde
somos chamados, mesmo quando os planos mudam.

Hoje, sé flexivel: se algo ndo correr como planeaste (uma brincadeira que muda,
um imprevisto na escola), aceita com um sorriso e tenta ajudar na mesma.

3.2 feira, 24 marco
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HOJE, FESTA DA ANUNCIACAO, CELEBRAMOS A NOSSA EUCARISTIA!

OFERECAMOS NO ALTAR 0OS NOSSOS “DESEJOS DE SUPORTE E MISSAQ”!

4.2 feira, 25 marco
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«Receberao poder ao descer sobre vés o Espirito Santo e serao minhas
testemunhas [...] até aos lugares mais distantes do mundo.» (At 1,8)

A Irma Trindade ndo enviava as Irmas para Africa apenas com malas e roupa. Ela
organizava uma despedida sagrada, como se lhes desse um "combustivel especial™:
o Espirito Santo. Entregava-lhes uma cruz e uma medalha missionaria. Elas ndo iam
sozinhas;. lam cheias de coragem para serem testemunhas de Jesus. A missao nao
depende de sermos os mais fortes, mas de deixarmos que o Espirito Santo nos dé a
forca que nos falta. E n6s? Quando temos de fazer algo dificil, sentimos que estamos
sozinhos ou lembramo-nos de pedir forca?

Santa Marie Rivier, ensina-nos a coragem das primeiras missionarias, para
levarmos alegria a todos os que nos rodeiam.

Hoje, da forca a alguém: diz uma palavra de incentivo a um colega que esteja
triste ou com dificuldade numa disciplina: "Tu vais conseguir, eu estou contigo!".

5.2 feira, 26 marco
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«Jesus foi elevado ao Ceu, a vista dos discipulos, e uma nuvem encobriu-O, de
modo que ja nao O viram mais.» (At 1,9)

Dizer adeus € dificil, mas, para a Irma Trindade, uma despedida missionaria ndo era
um "adeus" triste, era um "envio" alegre. Era como a Ascensao de Jesus: Ele afasta-
Se da nossa vista para estar presente em todo o lado. A medalha que as Irmas
levavam no peito dizia "Portugal Missionario". Aquela medalha era um sinal: onde
quer que elas estivessem, faziam parte de uma familia que ama e serve. Jesus vai
sempre a nossa frente, a abrir caminho. E_ n6s? Quando temos de nos separar_de
alguém ou deixar algo de que gostamos, confiamos que nunca estamos sos?

Santa Marie Rivier, ensina-nos que nunca estamos longe de quem amamos
quando estamos todos unidos no coracgao.

Nestas férias, reza por quem esta longe: escolhe um pais do mundo que esteja a
sofrer ou uma pessoa que viva longe de ti e pede a Deus que 0s proteja.

6.2 feira, 27 marco
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