
15 a 16 de dezembro de 2025

Oração da manhã

«Abrir-se-ão os olhos dos cegos

 e os ouvidos

dos surdos ficarão a ouvir! (Is 35,5)



Segunda, 15 de dezembro

«Abrir-se-ão os olhos dos cegos e os ouvidos dos surdos ficarão a ouvir! (Is 35,5)

«Diz a Escritura: 

Ponho em Sião a Pedra principal do edifício, Pedra escolhida e de muito valor;

e quem acreditar n’Ela não será desiludido.» (1Pe 2,6)

Já te sentiste muito fraco ou com muito medo de alguma coisa, como um teste, uma discussão ou a solidão? A Madre 

Trindade viveu dias muito tristes, mas continuava a apoiar-se em Jesus. Ele era como um super-herói invisível que 

estava sempre junto dela. São Pedro, na sua primeira carta, diz que Jesus é a “Pedra Forte” que não se mexe e que, se 

confiarmos n’Ele, nunca cairemos nem ficaremos desanimados. E nós? Confiamos nesta Pedra Forte, mesmo quando 

nos sentimos fracos ou com dúvidas?

Santa Marie Rivier, ensina-nos a confiar na nossa Pedra Forte, como a Madre Trindade, para que, neste Advento, 

saibamos que nunca estamos sós, mesmo quando a tristeza aperta.

HOJE É ADVENTO! AVANCEM NO VOSSO CALENDÁRIO E ESCOLHAM UMA DAS AÇÕES!



Terça, 16 de dezembro

«Abrir-se-ão os olhos dos cegos e os ouvidos dos surdos ficarão a ouvir! (Is 35,5)

«Como crentes, esta Pedra é para vós de grande valor,

mas para aqueles que não creem, cumpre-se o que diz a Escritura:

A Pedra que os construtores rejeitaram tornou-se a Pedra principal do edifício.» (1Pe 2,7)

Às vezes, há coisas na nossa vida que parecem não ter sentido, como quando temos de estudar ou não recebemos o 

que queremos ou brigamos com alguém. A Madre Trindade repetia muitas vezes: “Seja feita a vontade de Deus.” 

Para ela, Jesus, a Pedra Preciosa, dava Sentido a tudo, até ao sofrimento! Olhando para Ele, ela percebia que as suas 

lágrimas e esforços valiam a pena porque preparavam o seu coração para a Sua chegada. E nós? Conseguimos 

encontrar o Sentido de fazer o bem, mesmo no meio das nossas dores e dificuldades?

Santa Marie Rivier, ensina-nos a olhar para a Pedra Preciosa, como a Madre Trindade, para que, neste Advento, 

saibamos que todas as nossas ações - como sorrir, ajudar ou estudar - têm um sentido: preparar o Natal!

HOJE É ADVENTO! AVANCEM NO VOSSO CALENDÁRIO E ESCOLHAM UMA DAS AÇÕES!


