
08 a 12  de setembro de  2025

Oração da manhã

“O mais perfeito é o ato que tem menos de 

nosso e mais de Deus.”
                                                                   Madre Trindade



Segunda - feira, 08 setembro de  2025

«Que ninguém procure apenas o seu interesse,
mas também o dos outros.» (Fl 2,4)

A Madre Trindade estava sempre pronta para ouvir e ajudar quem precisava. Ela vivia o 
que a Bíblia nos ensina: não pensar só em nós, mas também nos outros. E nós? Neste 
novo ano letivo, a quem é que nós podemos dar atenção e ajudar, mesmo que nos custe 
um bocadinho?

Santa Marie Rivier, tu, que viveste como Jesus, neste dia de aniversário de Maria, 
ensina-nos a olhar para os outros com bondade, tal como a nossa Mãe do Céu o fez.

Avé-Maria…
Glória ao Pai…
Santa Marie Rivier…

“O mais perfeito é o ato que tem menos de nosso e mais de Deus.”

                                                                   Madre Trindade



Terça - feira, 09 setembro de  2025

«Tenham os mesmos sentimentos que havia em Cristo Jesus.» (Fl 2,5)

A Madre Trindade procurava pensar, sentir e agir como Jesus, para amar de 
verdade. E nós? Como podemos mudar o nosso modo de pensar, sentir ou 
agir para sermos mais parecidos com Jesus neste ano?

Santa Marie Rivier, tu, que viveste sempre o Amor de Jesus, ensina-nos a 
segui-l’O com simplicidade e coragem.

Pai-nosso…
Glória ao Pai…
Santa Marie Rivier…

“O mais perfeito é o ato que tem menos de nosso e mais de Deus.”

                                                                   Madre Trindade



Quarta - feira, 10 setembro de  2025

«Cristo Jesus, que por natureza era Deus,
não Se quis agarrar a esse direito de ser igual a Deus.» (Fl 2,6)

Jesus, sendo Deus, confiou totalmente no Pai e deixou que Ele guiasse a Sua vida. A 
Madre Trindade lembrava que também precisamos de confiar em Deus e deixar que Ele 
nos ajude. E nós? Em que situações deste ano letivo precisamos de confiar mais em Deus 
e deixar que Ele nos mostre o caminho?

Santa Marie Rivier, tu que deixaste Deus agir em ti, ensina-nos a confiar n’Ele sempre.

Pai-nosso…
Glória ao Pai…
Santa Marie Rivier…

“O mais perfeito é o ato que tem menos de nosso e mais de Deus.”

                                                                   Madre Trindade



Quinta- feira, 11 setembro de  2025

«Cristo Jesus privou-Se do que era Seu
e tomou a condição de escravo,

tornando-Se igual aos homens.» (Fl 2,7)

Jesus tornou-Se humilde e semelhante a nós em tudo. A Madre Trindade lembrava que a 
perfeição vem de Deus e que devemos deixar que Ele nos guie. E nós? Estamos dispostos 
a deixar que Deus aja em nós e nos torne melhores, mesmo que seja difícil?

Santa Marie Rivier, tu, que escolheste sempre a vontade de Deus, ensina-nos a viver com 
humildade e verdade.

Pai-nosso…
Glória ao Pai…
Santa Marie Rivier…

“O mais perfeito é o ato que tem menos de nosso e mais de Deus.”

                                                                   Madre Trindade



Sexta- feira, 12 setembro de  2025

«E, vivendo como Homem,
Cristo Jesus humilhou-Se a Si mesmo, 

obedecendo até à morte, e morte na cruz.» (Fl 2,8)

A Madre Trindade acreditava que Deus lhe dava força para ajudar Jesus a continuar a 
Sua obra. Mesmo quando era difícil, ela sentia o carinho de Maria, nossa Mãe. E nós? 
Em que momentos podemos ajudar Jesus a continuar a Sua obra neste mundo?

Santa Marie Rivier, tu, que te alegraste por colaborar com Jesus, ensina-nos a deixar 
Deus fazer maravilhas em nós.

Avé-Maria…
Glória ao Pai…
Santa Marie Rivier…

“O mais perfeito é o ato que tem menos de nosso e mais de Deus.”

                                                                   Madre Trindade


