
 
EXTERNATO DA APRESENTAÇÃO DE MARIA 

Ano Letivo 2025/2026 
3.º Ciclo – 7.º ano 

DISCIPLINA TÍTULOS DOS LIVROS AUTORES EDITORAS 

PORTUGUÊS 

Livro Aberto 7 
(com caderno de atividades) 
 

Fernanda Costa 
Lídia Bom 

Noémia Jorge 
Vera Magalhães 

Porto Editora 

OBRA DE LEITURA INTEGRAL: 
 
Leandro, Rei da Helíria 

 
Alice Vieira 

 
Editorial Caminho 

 

INGLÊS 
 What’s Up? 7 
(com caderno de atividades) 
 

Cristina Costa 
Isabel Teixeira 
Paula Menezes 

Texto Editores 

FRANCÊS 
Voilà ! 7 (7.º ano – nível 1) 
(com caderno de atividades) 
 

Maria Gorete Fernandes 
 

Texto Editores 

MATEMÁTICA 
Prisma 7 
(caderno de atividades OPCIONAL) 
 

Fátima Cerqueira Magro 
Fernando Fidalgo 

Pedro Louçano 
 

Asa Editores 

FÍSICO-QUÍMICA 
Experimenta 7 
(com caderno de atividades) 

Duarte Nuno Januário 
Eliana do Carmo Correia 

Carlos Brás 
Porto Editora 

HISTÓRIA 
Vamos à História 7 
(com caderno de atividades) 

Cristina Maia 
Ana Margarida Maia 
Jorge Pereira Araújo 

Ana Margarida Caramez 
 

Porto Editores 

 
GEOGRAFIA 

Planeta 7 
(com caderno de atividades) 
 

Hélio Pinho 
Ana Isabel Costa 

Anabela Santos Boto 
António Lopes 

Porto Editora 

CIÊNCIAS NATURAIS 
ADN 7 
(com caderno de atividades) 

Nuno Ribeiro 
Bento Cavadas 
Bruno Sousa 

Asa Editores 

ED. VISUAL 
Novo Visual 7/8/9 
(SEM caderno de fichas) 

Suzana Leite 
Raquel Nery 

Alexandra Lage 
Paulo Oliveira Fernandes 

Porto Editora 

ED.  FÍSICA Fair Play 7/8/9 
João Valente-dos-Santos 

Jorge Faria 
Rui Pinho 

 

Texto Editores 

 
 
 
 

PARA EDUCAÇÃO VISUAL: (reutilizar material do ano anterior) 
 
1 lápis HB e uma borracha branca 
1 régua de 50 cm 
Esquadro 60o - 25 cm 
Bloco sem espiral A4 e A3 - papel cavalinho 
Lápis de cor / Canetas de feltro - 12 cores 
Compasso 
Transferidor 
Cola UHU líquida 
Tesoura 
Caneta preta de gel 
Capa A3 de cartão rígido com elásticos 
3 folhas de papel vegetal 
1 bloco A4 de cartolinas coloridas 
 
Restante material a indicar durante o ano letivo. 
 

 

TODO O MATERIAL E EQUIPAMENTO DEVERÁ ESTAR 
MARCADO COM O NOME COMPLETO DO ALUNO, ANO 

E TURMA. 
 
 
MATERIAL ESCOLAR PARA MATEMÁTICA: 
1 régua pequena (15cm ou 20 cm) 
1 esquadro pequeno (15cm ou 20 cm) 
1 compasso 
1 calculadora científica 
 
 
MATERIAL PARA AS RESTANTES DISCIPLINAS – será indicado 
pelos professores no início do ano letivo. 
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