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Oração da manhã

“Fazei todo o bem que puderdes e 

assim vos tornareis perfeitos 

imitadores de Jesus Cristo.”
                                                                   Santa Marie Rivier



 “Fazei todo o bem que puderdes

e assim vos tornareis perfeitos imitadores de Jesus Cristo.” Santa Marie Rivier

«Eu tive fome e não Me deram de comer, tive sede e não Me deram de beber,

era peregrino e não Me deram hospitalidade, andava nu e não Me deram que vestir, 

estive doente e na cadeia e não Me visitaram.» (Mt 25,42-43)

Jesus desafia a pensar… Será que colocamos as necessidades das outras pessoas em primeiro lugar? Ou 

deixamos que o egoísmo nos afaste delas? Como podemos fazer a diferença na vida de quem mais 

precisa?

Santa Marie Rivier, tu que colocaste sempre a pessoa no centro, ensina-nos a viver como tu, com bondade 

e dedicação…

Pai-nosso… Glória ao Pai… Santa Marie Rivier…                Segunda-feira, 09 de dezembro 2024



«Os que estiverem à esquerda do rei hão de perguntar também:

“Senhor, quando foi que nós Te vimos com fome, ou com sede, ou peregrino,

ou nu, ou doente, ou na cadeia e não cuidámos de Ti?”» (Mt 25,44)

Jesus recorda que cuidamos do próprio Deus ao cuidar dos pobres. Será que nós conseguimos 

reconhecer Jesus em cada pessoa que precisa de nós?

Santa Marie Rivier, tu que foste expressão do amor a Deus, ensina-nos a viver com o coração 

aberto aos mais pobres e necessitados…

Pai-nosso… Glória ao Pai… Santa Marie Rivier…              Terça-feira, 10 de dezembro 2024

 “Fazei todo o bem que puderdes

e assim vos tornareis perfeitos imitadores de Jesus Cristo.” Santa Marie Rivier



«O rei então há de responder aos que estiverem à Sua esquerda: 

“Saibam também que todas as vezes que deixaram de fazer isso

a um destes Meus irmãos mais pequeninos, foi a Mim que o deixaram de fazer.”»
(Mt 25,45)

Jesus lembra que cada gesto de amor ou cada ausência do mesmo faz a diferença. Será que nós 

temos estado atentos aos mais pequenos e necessitados à nossa volta?

Santa Marie Rivier, tu que nunca esqueceste os pobres e viveste como sinal vivo do amor de Deus, 

ensina-nos a nunca nos esquecermos deles.

Pai-nosso… Glória ao Pai… Santa Marie Rivier…              Quarta-feira, 11 de dezembro 2024

 “Fazei todo o bem que puderdes

e assim vos tornareis perfeitos imitadores de Jesus Cristo.” Santa Marie Rivier



«Os que deixaram de fazer o bem serão enviados para o castigo eterno,

 enquanto os que fizeram o bem irão para a vida eterna.» (Mt 25,46)

Jesus mostra que as nossas escolhas hoje constroem o nosso amanhã. Como podemos nós escolher 

a bondade e a atenção aos outros no dia a dia?

Santa Marie Rivier, tu que foste exemplo de um coração generoso, ensina-nos a fazer da atenção às 

necessidades dos outros a nossa maior prioridade.

  
Pai-nosso… Glória ao Pai… Santa Marie Rivier…              Quinta-feira, 12 de dezembro 2024

 “Fazei todo o bem que puderdes

e assim vos tornareis perfeitos imitadores de Jesus Cristo.” Santa Marie Rivier



«Qual é o mais importante de todos os mandamentos?» (Mc 12,28)

Jesus ensina que o mais importante é amar com tudo o que somos: coração, alma e 

forças. Como podemos nós demonstrar esse amor nas nossas ações de hoje?

Santa Marie Rivier, tu que amaste com todo o teu ser, ensina-nos a transformar o nosso 

amor em gestos concretos de bondade e dedicação.

  

Pai-nosso… Glória ao Pai… Santa Marie Rivier…        Sexta-feira, 13 de dezembro 2024

 “Fazei todo o bem que puderdes

e assim vos tornareis perfeitos imitadores de Jesus Cristo.” Santa Marie Rivier



  «O mais importante de todos os mandamentos é este: Escuta, Israel! 

O Senhor nosso Deus é o único Senhor.» (Mc 12,29)

Jesus lembra que amar começa por escutar com um coração calmo e autêntico. Será que 

nós estamos a ouvir com atenção o silêncio do nosso coração?

Santa Marie Rivier, tu que escutaste a Deus e viveste segundo a Sua vontade, ensina-nos a 

cultivar um coração cheio de amor e serenidade.

Pai-nosso… Glória ao Pai… Santa Marie Rivier…               Segunda-feira, 16 de dezembro 2024

 “Fazei todo o bem que puderdes

e assim vos tornareis perfeitos imitadores de Jesus Cristo.” Santa Marie Rivier



«Ama o Senhor teu Deus com todo o teu coração, com toda a tua alma,

com todo o teu entendimento e com todas as tuas forças.» (Mc 12,30)

Jesus pede que amemos com tudo o que somos: coração, alma, mente e forças. Será que nós 

cuidamos do nosso coração para que possamos amar verdadeiramente?

Santa Marie Rivier, tu que tiveste o teu coração sempre cheio de amor e preparado para a 

Deus e aos outros com autenticidade, ensina-nos a cuidar do nosso coração.  

Pai-nosso… Glória ao Pai… Santa Marie Rivier…              Terça-feira, 17 de dezembro 2024

 “Fazei todo o bem que puderdes

e assim vos tornareis perfeitos imitadores de Jesus Cristo.” Santa Marie Rivier


