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Oração da manhã

“Que a CARIDADE

 seja a vossa virtude dominante.”
                                                                   Santa Marie Rivier



“Que a CARIDADE seja a vossa virtude dominante.” Santa Marie Rivier

«Senhor, quando é que nós Te vimos com fome e Te demos de comer,

ou com sede e Te demos de beber?» (Mt 25,37)

Neste versículo, os justos surpreendem-se ao descobrir que as suas ações de ajuda foram vistas como um 

serviço ao próprio Jesus. A nossa vida deve ser uma ilustração de uma pessoa ajudando a outra, refletindo o 

amor e a compaixão em cada ato. Marie River viveu assim, mostrando que estamos a servir a Deus e a fazer a 

diferença no mundo quando ajudamos os outros. E nós? Como podemos tornar a nossa vida uma ilustração de 

ajuda e amor ao próximo, como Marie Rivier nos ensina?

Santa Marie Rivier, tu que ajudaste aqueles que te rodeavam e ilustraste o amor de Deus através das tuas 

ações, ensina-nos a viver como verdadeiros servos.

Pai-nosso… Glória ao Pai… Santa Marie Rivier…                  Segunda-feira, 02 de dezembro 2024



«Então os justos hão de replicar: “Quando é que nós Te vimos
como um peregrino e Te hospedamos, ou nu e Te demos que vestir?”»

(Mt 5,38)

Jesus convida-nos a ver os outros com o coração aberto e a acolher todos com amor e respeito. 

A nossa vida precisa de ser uma ilustração da união a partir do olhar. E nós? Será que 

conseguimos ver em cada pessoa alguém que merece ser acolhido e amado?

Santa Marie Rivier, cujo olhar era um abraço de união e carinho, ensina-nos a acolher todos com 
amor…

Pai-nosso… Glória ao Pai… Santa Marie Rivier…                    Terça-feira, 03 de dezembro 2024

“Que a CARIDADE seja a vossa virtude dominante.” Santa Marie Rivier



«Então os justos hão de replicar: “Quando é que nós Te vimos doente ou 
na cadeia e Te fomos visitar?”» (Mt 25,39)

Jesus quer que estejamos presentes para os outros, estendendo a nossa mão a quem precisa 

de apoio e carinho. A nossa vida precisa de ser uma reflexão da união das nossas mãos, 

sempre prontas para ajudar.. E nós? Como podemos usar as nossas mãos para mostrar o 

amor de Deus aos outros?

Santa Marie Rivier, cuja vida era um sinal de união e amor, ensina-nos a estender as mãos a 
quem precisa.

Pai-nosso… Glória ao Pai… Santa Marie Rivier…            Quarta-feira, 04 de dezembro 2024

“Que a CARIDADE seja a vossa virtude dominante.” Santa Marie Rivier



«E o rei responderá aos justos:
“Saibam que todas as vezes que fizeram o bem a um destes Meus irmãos 

mais pequeninos, foi a Mim que o fizeram”.» (Mt 25,40)

Jesus ensina-nos que estamos a servi-l’O quando ajudamos os outros, especialmente os mais 

pequenos. A nossa vida precisa de falar da fraternidade, de nos cuidarmos uns aos outros como 

irmãos e irmãs. E nós? Como podemos viver esta fraternidade no nosso dia-a-dia, ajudando e 

cuidado dos outros?

Santa Marie Rivier, tu que ajudaste todos ao teu redor e tornaste o amor de Deus visível nas tuas 

ações, ensina-nos a viver a fraternidade.

Pai-nosso… Glória ao Pai… Santa Marie Rivier…                  Quinta-feira, 05 de dezembro 2024

“Que a CARIDADE seja a vossa virtude dominante.” Santa Marie Rivier



«Depois o rei dirá aos que estiverem à sua esquerda:

“Afastem-se de Mim, malditos! Vão para o fogo eterno que foi preparado

para o Diabo e para os seus anjos!» (Mt 5,41)

Jesus lembra que nos afastamos do amor de Deus quando escolhemos ignorar quem precisa de 

nós. E nós? Será que nós temos estado a colocar a pessoa em primeiro lugar nas nossas escolhas 

e ações?

Santa Marie Rivier, tu que foste presença do amor e atenção, ensina-nos a perceber que o mais 

importante é cuidar das pessoas à nossa volta.

Pai-nosso… Glória ao Pai… Santa Marie Rivier…             Sexta-feira, 06 de dezembro 2024

“Que a CARIDADE seja a vossa virtude dominante.” Santa Marie Rivier


