
Passos para inscrição nas atividades
extras e/ou nos apoios de 9.º ano



Aceder à 
plataforma
• Entre em 

https://portal.externatoa
m.com/

https://portal.externatoam.com/
https://portal.externatoam.com/


Solicite nova 
password
• Na página principal clique em Criar 

nova password

• Introduza o email do encarregado 
de educação associado ao 
educando

• Clique em Criar nova password

• Receberá um email com as 
indicações para criar a password



Aceder ao 
email
• No email com as indicações 

para criar a password clique 
no link Criar nova password

• No caso de não encontrar o 
email, verifique no spam
(lixo eletrónico)

• Se não recebeu, envie um 
email para a área Portal em 
Contactos

https://externatoam.com/601-2/


Criar nova 
password
• Insira a nova password

• Pelo menos 8 caracteres, uma letra 
maiúscula (A-Z), uma letra 
minúscula (a-z), um número (0-9) e 
um caractere especial (.#@).

• Receberá um email a indicar da 
alteração

• Depois já poderá entrar no Portal



Entrar no 
portal
• Insira o seu email e a 

password criada

• Clique em entrar



Como 
Inscrever-se
• Clique em Atividades 

Extras ou em Apoios

• Clique em Inscrição

• No caso de ter mais do que 
um educando a sua 
responsabilidade poderá 
seleciona-lo no centro na 
parte superior da página.



Como 
Inscrever-se
• Aparecerá as atividades ou 

apoios disponíveis 

• Clique em Inscrever na 
atividade ou apoio 
pretendido.

• Receberá um email com a 
indicação da inscrição.
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